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نحن متعبون ومستنتذتنت ون  لأتي ء تتاتمت فتقءرتستا  تو     تذتم  

ءلضتتطتتواتتمي ءلتتتتتباتتستت  ومتتتتتلتتيتت تتمي  تت   ءلتت تتقو  ءلتت تتباتتب  

ءلصتتتعتتت تتت    تتتذتتتمأستتتذتتتم  تتتو   تتت ء    ن نتتت تتت تتت متتتنتتتمفتتت  ءلتتتبتتتاتتتا 

وء قذع     عييذم  ن نتحسي عذمت ءلسوءصلاي ءلعتممت     لتذت تتت ت  

لتمنون ءلت معب عت  قتب  ءلتستستتتلتمل    نتتتيتط متن  ت تق  اتق نتم 

من وظمئنذم    ننرح عذبمم فنت  ءلسبء س  بوبتتذم  ولا نم، ومن 

ثم نخم  من إمكمنا  إقنملذم من أباب   ملزلأمم ءلعم   ابعونم 

تت    فتت متت ت 
 
وس    نتتتتتعتت     ءر إأتتقءت  تتحتتي وتتو ونتتم  تت ت

 
عتتمأتتلى

    نتتت  تب متن  قتم 
أ
يمي    نطسي  ابيذم لأيسم لتستستذتم تت.ت تم ءلسش ر

  ء اتمم 
 
 لت تستتتلتيت  ءلتتتذتتتي  

أ
  و مت تولء

أ
ءلسام   إذء مم لأمن متنتق ء

  فا ءلسخملن   وءلتمئس  فلول    
ّ
 ءلسحب   لكي  قم، وإلا

 ءل ر  وخنا ءلذو  وعاب ءلسالا  ع  ءلسحك  الي ءلاتتتتمت 
 تر

  ت   ءلستذت ، بت تتتيتذتم،  نتذتم 
أ
  و تتتختاتم عتيتيتذتم أتستاتعتذتم

أ
متت تذتستم

 (cf. la Croix Hebdo)مُتعبون ومضطواون "  

يتنتتستتمل ءلتت تتستتيتت   متمذء  تتاتتحتتي بتتذتتم  ووتتات   تتاتت تتون مستتتتتتتت تتي 

 ءولا نم 

   ت ء 
 
وءلحمل    ،  إنذم ءليوم ن ت  ءلتستستتتتت تي   تتت تبون  

ءلعب  تذم    ء  مي،  بي مي ءلذ و  من ءثيوبام  ء ختا متى ّ 

 وء خا لسيم  

ءن   فتحتا نت ت
أ
إن ببءا    تذم ءلب ء ا  لتذت ء ءلتعتمم، لأتمنتا  ت تقء

ءن ءلتتتحتتقتر    تتتلا وتتتذتتربتتتمت ولا متتتمت ولا  ءلتتستتتبء تت  وقصتتت  ءلتتتلتت ت

نتتنتتا لتت تتستتلتتيتت  ءلتتتتتوءصتتي متت  ءلتتستتستت لتت ت  عتتذتتم  و ء تتيتتذتتم  لا 
 نتت ر

  ن نصي فحا   ء ءلح تق 
أ
مملوي ولا غمل  من ءلسحتسي ءاضم

 عتن 
أ
تزلتا لأتيتاتم

ُ
  متذتلتتت  ع

 
  ءلسوء  ءلط ءئا   نتحتن  

 
ءر نتي  

  لمن
 
 ءلعملم،  

ت   ت " لأتتي تتتىت     وء.ن   "   صتتستتا ءلتتذتتمفتت  متتذتت  ختتستتستت  ع  

  قيوب ءلت تستيت  متن 
 
ب   ء ءلصسا ءلتيط وءلخو   

ّ
   ول
أ
يومم

 مس ول ت  و  ي  

لتب عبنم  نم وء خا بم كمل من مصر  اث قضت.تذتم متم اتتتم ب 

  ليتتم    ختتويّتت  فتتنتتتتتباتت ،  ختتوءفتتذتتم  تتذتتم   تتتم تتبنتتم  ن 
 
ءلشتتذتتق  

  ول تتستت  ءلستت ت 
وس وتتو ونتتم لتتم يتتوقتت  ءننتتنتت تتم  ءلستتكتتمت   تت ت

ءلخمنت   من ء   ذب   ءر نت ت   تستمص ءلصتو   ذءفتذتم   تاتم  

تب بتيتبءن    فصر 
وع س  وفلو  لا تا  لا   تستات  لتيت تمئتحت  ءلتىر

 ءلعملم  لا ليا س وءن  مط وءن نسلام    لا  س  الله   

، نتتتتت تي        ءل قو  ءن ن ذمئا  عييذتم  ن نت تون إات تمبتيت ت 
 
 

ءلوءق  ءللم ئ وغ ت ءلستذتتت تق، و ن نتوءأت  ءلتتتحتب  بتملتتتنتتتنت  

  فحتني بت وتقص 
عن الله بكي تىت     ء  و أوءب ءلشبي   ءلىر

ء تتلال لبذمن، بصسا مُصّم  لتب   يذم بيوم علي  لذتتت وتق 

   ء ءليوم  

       
 لبذمن ا تم  ننم      وبعب  مم  و ء.تر

    تي 
أ
 ين  م   لات ءلنق ون،   تي ءلضتحتك وءلتققتي  تمبتتتم

  فخت ر بتمن لأتي إنستمن لت  
إضسحي   ي ءلضام   ء  لو ي  ءلىر

 ءلحط بملحام  وءلسعم  ، ل ء يستحط ءننن م  وءلتتبيق  

لتذتتتتتق  ءلشتتذتتم ءي ونتتب   وأتتو   أتتمل ونستتمت بتت.تتذتتذتتم،  تتم  نتتمس 

  فتتتحتتتستتتيتتتذتتتم ءر ءلتتتختتتبمتتت  
مشتتتم وتتت ،   تتتقء  بتتتتتتتيتتتك ءلتتتحتتتريتتت  ءلتتتىر

 هم يشهدون بحياتهم للرجاء الساكن فيهم! وءلتضحا   
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SHIRE– ETHIOPIE 

  ءثيوبام، عتمم  
 
نحن  ء  مي ءلسح   ليتبيس  أمن  نناب  

تت تتتتمبتتت  متتتن  2112 ت   متتتقوتتتزنتتتم ،  تتت تتتعتتت  ع  
 
إ تتتتتتتتتتت تتتيتتتذتتتم  

ءلصنو  ءل منوي    ف ت  من ءلتقص ءل عاب   اث يتتتوءأتب 

ءلتتكتتمثتتولتتاتتك    تتملتتتتتذتتم ب   ن نتت متتن لتتذتتن متتتتتمبتتعتت  ءلتتتتتعتتيتتم 

  ءلحام   
 
 وءلسسمعب  ع  إ نشم   عوفذن  

ّ  تتت   ءلتتستتتستتت ولتتتاتتت   ءنعتتتتتتذتتتمت بتتتذتتتن   ولأتتيتتتا ءلتتت تتتستتمعتتت  إر 

وفتت تتويتتذتتذتتن عتت  عتتنتت   تتاتتم  ءلتت تتستتمعتت   نتتتتتحتتمو   تتول 

ءم وءلتتتتستتتتستتتتمعتتتتب   فتتتتنتتتت  وءلتتتتذتتتت تتتتم تتتت  وءن تتتت ر متتتتنتتتتذتتتتوم ءلتتتت ر

    ء تتتتتذتتن و  تتون  تتستتز  ءلتتوصتتي 
 
وءلتتتتتضتتممتتن    ء تتتتتذتتن  

ب.ذذن وب ت  ءلسب     وء  م  تو فت تشت تتتذتن ءلتستستاتحتات   

  )  
 )ءلتعيام ءلبيى 

ص، ءلتحتم    ءر  لتب أربا بتمن   تون لتذتن ء ختا ءلتات ر

أمنبذن وءنصطمت لذن ومشم وتذن ب  قء ذن و  زءنتذتن  

 و ت عذن و عضب ن ك  اصين ءر ءلذب  ءلس شو   

ءلت    ثتق عت   12للأ  ،  تر ءلضتات  ءلت تتتاتي، وتو تاتب 

  ءلتعتملتم لأتيت    ت ء ءلت تق   أت ر تن 
 
ءللتلاب وءلتستبء س  

ع  ءلعو   لعمئلافذن  اتول ءل مبم  قنسنت:  " لا نتبعّتن 

 ءلقأمت يتخ  عذم "  

وس وتو ونتم يتتتحتكتم بتذتم و     ت ت
وو ممع     منا ، لم ن ر

 اسذعذم من  ن نخبم ونح  فيك ءلنتام  ءلشمبمي  

  
 
  
أ
و لو ءنذن بعابءي عن ءل سمع  لن ر   نحسيذتن يتومتاتم

صتتلافتتذتتم عتت   متتي  ن اتت تتون ءلتتطتتب   ضتتي   تت ء متتم نتتقأتتو  

 أتباتتب  ويت تتعتيتذتتم 
أ
أتستاتعتتذتم  "  ن ءلتقأتتمت اتنتتتت  لتذتتم ع تمقتتم

 قم  ين  ن نحيم بسم لا نتصو   " )ءل مبم  قنسن:(

  ءلتق تملت  
 
امل ءننت م     إتتتذم لوأو  م و يويتذن  

  بتتنتتا ءلضتتاتتم تت    تت تت   ظتتذتتق بصتتاتتي  متتي  لتتتتتب قتتق  
 
و 

بتتاتت  وءلتتتتتعتتيتتاتتم ءلتتقأتتول ءر ءلتتستتب  تت  لصتتنتتو   وليتتق ءلتت ر

  
 
  ءل سمع  لذت ء  12ءل منو   

 
،  ق ذم لأيذم  

أ
  توبق  ا عم

ءلخ ر  "  ملقأمت ءلسساح  لن:  و وعب بي  ضو ، ولا 

 و إنت م  بي   مل ، ولا  تيتستنت  بتي تتختي،  تو ءلتقب 

  فم يخذم و امفذم،  تاتعتز  ويصتنت  
 
ءل  ءلحام  ءل   اسقّ  

 ويح   ذم وء.ن من خلالذم "  ) ءلعو   ءر بنا عذام(

 

،  عتتتو  متتتنتتتستتتم،   تتتوء وبتتتق تتتمن لتتتيتتتعتتتو   ءر  وبتتتنتتترح وتتتبتتت ت

ءلسقوز  ببو  ن ونّ مذت قءي   ء ءلقأتول بتنتم ل ءلصت ر  

ن للإمتحمنمي ءلق سا     مب  تذق،  .تحصر 

ءمتتتم متتتتم اتتتتختتتتي ءلتتتوءقتتتت   تتتتولتتتتذتتتتم نتتتقص ونتتتتب  ، بتتتتمن " لا 

مستحاي عذب الله "  ءلحام  مكسيت     ونتحتن نشت تق الله 

 ع  نعس  ءلحام   يذم   

Sr. Mana Hagos  

« Aimer le Christ Jésus pour ai-

mer et servir les pauvres » rdv  
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ADDIS-ABEBA– ETHIOPIE 

  
تر   م و   ب ن  تتم لأتكتم خت ر

إنى 

  متتعتتذتتب ءلتتنتتيتتستتنتت  وءلا تتوي 
 
 

    ي: 
 
للآبمت ءلنقنسنسكمن  

  
 
   
 5 بمبم  لتتب بتب ي   ء تىر

بتملت بتاتحت  ء لتذتات   2112  توبق 

  ء تتتتتتتنتتتي بتتتذتتتم ءلتتتستتتلتتقءن أتتتو   وبتتتعتتب تتتم  قتتتمم صتتتلا  
ءلتتىر

يك ءلسذ  ءلب  ا     لت ر

،      ب نذم    
بملقأول ءر     ءلسذوءي ءل لاث من  امتر

  ءلتت تتستتعتتاتت   لتتتتتب 
 
   
لأتتمنتتا نتتعتتستت  متتن الله ومتتن  يتت تتستتمتر

  
 
فتتتعتتتيتتتستتتا ءلتتتاتتت تتت ت عتتتن ءناتتتستتتمن وءلتتتيتتتيتتتتتتتو أتتتاتتتم وء  ء   

 تتتذتتتوءي ءلتتتتتتتعتتتستتتط  تتت    بتتت تتتاتتتا عتتتلاقتتتمي أتتتباتتتب  متتت  

 ،   ءلتتب ء تت   ءلتتنتترح اتتستتلأ قتتيتتىر 
 
   
ءلتتستتعتتيتتستت ت  ومتت  لمتتلات 

،  تن   
  عن إمتذتمت 

 ت ق الله ع  نعس   لأسم  ع ر لقئنسمتر

   تتستتحتتن ر  بتت ن   تت   بتتنتتقصتت  ذ تتبتتاتت  وتتذتت    
ءلتتيتتوءتر

  
أ
 وءأتتتتتستتمعتتاتتم

أ
 و و تتاّتتم

أ
تتستتو إنستتمنتاتتم

ّ
  وتتاتت  ءن

 تقصتت ، عتتيتتستتتتى 

 وقء    مح   ليتبي: أمن  نناب  

نم وو اب     نحمت ءلتعتملتم   12،  أ ر
 
وءلح ق ءلصح  )لأسم  

لأي ( ع  ءلتوق  عن ءلب ء    ولأمنا صبمت  لتيت تستيت   

 تتحتتي متتكتتمن ءلتتتتتعتتيتتم ءلتتحتتضتتو  ، ءلتتتتتعتتيتتم عتتن بُتتعتتب لتتستتب  

 تتتتت  ءتتتذتتق    تتتيتت تت تتت  ظتتذتتتقي صتتتعتتوبتت  ءن تتتتتنتتتم   متتتن 

و مئتي ءلتتتوءصتي ءنأتتتستم   لضتعت  ءلشت ت ت   و لست ت  

  ءلتحتا ولأتمن 
    مم ءنم،  تب  ملتنتى 

إنتلمل ءلتام  ءلاذربمت 

   
ءل   لأمن ي من    Aba Tesfayءلس    ع   اقو ىر

 وتتذتتا  قتتمبتتيتت  بتتبون 
أ
لتتذتتم ءلتت بتتاتتحتت  ءلتتلأ تتاتت  لأتتي يتتوم  إذء

، وقتتتب ءنتتتذتتتيتتتتتتتذتتتم بتتتملتتتوقتتتا   
صتتتعتتتوبتتت  لتتتستتتذتتتمقشتتت   اتتتقو تتتىر

  
ءلسحب  من  ون  ا  صعوب  بنضي مسمعبف  ومت تمبتقتر

 ءلشخصا   

 2121 اتيتول،  تبتتتذتستق  11بعب ءلح ق بست   تذق،    

، لأمن عييتذتم ءلتتتتتاتب 
أ
عُبنم ءر ءلحام  ءليوما  ءلعم ا   ا عم

ء  ءلتكتم تن  بكي ءنأقءتءي ءلصحا  ءلسليوب   فحا إ  

  وءلتستلتيتوب لتحتستميتنتذتم 
 
، ءلتلتبتات   صتلى   ءلتنتستو  

ءلاتيتى 

ءم ءلت معب وءلتعتام وءلكسممت  وءر متم  12من وو اب  ء  ر

  ذملك من فبءب ت وقمئا   

 تتت تتتملتتتقغتتتم متتتن ءلتتتحتتت تتتق ءلصتتتح  وءلتتتتتتتعتتتيتتتم عتتتن بُتتتعتتتب ولأتتتي 

  
 
   
ءل قو  ءلضمغل ، إ تلعا ءلحصول ع  تذم تر

  
ّ  ن   ق  إمتذمن ءلابت ت لتق ت تمنتيتىر ءللأ  وي   م سحوء ر 

بم خي ليقئن: ءلعمم  ء خا نونسام وء ختا بتم تكتمل 

ءلقئن: ءنقياسا  وء خا أمري ت  ءلسس ول  م تم    عتن 

  ء ختتتا  نتتت تتتيتتتاتتتكتتتم ءلتتتستتتستتت ولتتت  عتتتن 
، ولتتت تتتستتتمعتتتىر  

فتتت تتتويتتتى 

 . ءل سمع  وء خا نم ام

sr. Lemelm Asefa  
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 ، ،  اتتيتتول، لأتتمن  22ءنثتتذتت ت   تتبتتتتتذتتستت ر

ءليوم ء ول ن تتتتتمح ءلتستبء س  غت ت 

بتتاتت    أتت   تت ء ءن تتتتتتتتمح   ن وليتتق ءلتت ر

تتتيتتتتن ء ول، بستتتت تتتت   12لتتتتيتتتتوم  ت ت  

ءلح ق ءلصح  ءل    تقضت  وتو تاتب 

 ع  ءل يب بقمت    12

لم ا ن لبيذم خام      منصعذم ليسليوب ولأمنا ءلصبمت  

  
أ
ّ  نم تخصام بوي  لأسم ع  

 قوي  ع  ءلعمئي  ءل ر

وتتذتتم نتتت تتتتت تتربتتتنتترح لتتتتتتمت اتتلابتتذتتتم 

 لتتتوأتتت    ن نتتت تتتب  متتتعتتتذتتتم 
أ
وأتتتذتتتم

 ذ    ء تات  اتبتاتعتات ،  تختمب 

 ءميذم وبتاا ءلصنو   م غ   

 
أ
 متقّء
أ
ا عا     ءل تبءات  اتعتستم

 مت تاتي 
أ
  لن: ل   مبتتم

  ذء قتر
 
 

   
   بات  ذوريمتر

 
  

  
 
وءلتيتوم لا وأتو     فتيتستات   

لي  ءلسب س     لا بمصمي نتتي 

ولا أتتتتقس اتتتتمذن بتتتتملتتتتختتتتقو   و 

بملبخول ءر قمعمي ءلتتب ست:  

ّ اتتتتتتتتتتتنتتتتتوء لتتتتت    
لا نشتتتتتاتتتتتب واتتتتتى 

ءلتلاما  بم تعبء  مق  ين لأيسمف  بحستمس لتاتصتي صتبء  

  ءعتتتتتتتم ي  تتتستتتمعتتت   لا صتتتلا  
ءر ءلتتتتتتتقص ءلتتتستتت تتتمو   ءلتتتىر

ص م ا  ولا ذباح  إلا ا  ولا مت تم وت   تتتمئت  متب  تات  

  
 
 تت   ءلستتذتت   لأتتي  تت   ءلتتذتتوءقتتي  تتستتيتتتتتذتتم ءلتت تتستتمعتت   

 صلافذم وقبء ذم ءلص مح   

ت صتتتممتتتا وءلتتتنتتتقءل اتتتستتتلأ   أتتتمت ءلتتتستتتب  تتت    تتت ء   
لأتتتي س 

 ءلنقءل ءل   ء تب م  يويّتذم و يذمم يتذم ووأذذم ءلسذ ت  

  ءلستتتمبتتتط   وتتتذتتتم وتتت ء    ووتتت ء    
 
  ،  
  ذ تتتى 

 
وتتتذتتتا       

   ت   ءلتستتتتم نت  بتت ت  ءلت تم  تت  وءلتيتتوم  
،  وقتذ   

 تتتيتا لت ءتر

   تتتاّتتت  بتتت تتتستتتب عختتتق ومتتتكتتتمن عختتتق وبتتتلتتتريتتتتتتت  
 تتتستتتب  تتتىر

 مختين   

  عتتتت ر و تتتتمئتتتتتي ءلتتتتتتتتتوءصتتتتتي 
 تتتتم قتتتتب عتتتتتم  ءلتتتتلتتتتلاب،  عتتتتتى 

ءنأتسم    إ تعب ءلسعيسون ليتعتيتاتم عتن بُتعتب  بتعتضتذتم 

متتن بتتيتتتوفتتذتتتم وعختتتقون متتتن ءلتتستتتب  تت   لأتتي  متتمم تتتمتتتتتتتت  

  ءلتتتتتحتتاتت  عتتت  
مستتتتتعتتب لتتلإنتتلتتلا   و نتتم،    ي  ن  ولتتذر

ءلتتلتتلاب وءفتتستتى  لتتذتتم عتتو    تتعتتاتتب  و تتت تتعتتذتتم، وتتذتتا 

  ءر عختتق  اتتم لتت  متتن 
ء     وتتب بتتستتنتتق   متتن صتت  إ تت ر

   م     

  لأمن  ن يشتعتقوء بت ن ءلتستب  ت  فت تذر متب  تتتذتم ولتو 
 
 ب 

  
 نذم غمئبون بمل ستب   و   ن يت تذر  ت ء ءلتربتمط ءننستمت 

BAABDATH 

Sr Marie Rached  
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ءللباع  بت.تذتذتم، بتملتقغتم متن ءلتتتوءصتي عت ر ءلشتمتتمي،  ت ء 

نم عيا    أ ر
ُ
 ءلتوءصي ءل    

نتتنتتستتمتل، متتم  تتمئتتب  ءلتتستتب  تت  إذء ختتيتتا متتن متتتتتعتتيتتستتيتتذتتم    

  
با ، صتلاتر   ءل ر

 
لأم نم      ،

أ
وذا   يب  ن  ووب للأ ي  اضم

 بتت  تتم، متتعتتمونتت ت  
أ
لتتذتتم و ولا  تتم  إنتتذتتم نتتبعتتو تتم أتتباتتبء

  ءلتق تملت  
 
 ومست ولتات  متذتست   

أ
 فتربتويّتم

أ
 عّمل ت  احسيون عب م

بوي     ءل ر

 بملنقص  ننسذم 
أ
      ي اح   ءلللاب أساعم

 مٌ يقءو ت 

   ي لبص ءل سي  أذمل ليتوءصي    ي يتوق    ب م 

  ءللريط غ ت م مل بخلو   خلوف     ي نحن مب و ت  
 
 

وس ءلتمفي وءلسش م وو اب     12خلو     ء ءلن ت

بب نم ءلتعيتم عتن بُتعتب، ولتاتن،  تي  ت تقنتم بتملتلتلاب ءلت يتن 

ءت أتذتمل لأتستيتوفتق لتيتتتوءصتي  لن: عذتب تم ءلتستتتب   عت    

متت تتي   تتمقتتذتتم   وتتاتت  نتتتتتوءصتتي متتعتتذتتم   ولتتستتم لا نتتختتماتتق 

 وننت  لذم  بوءب ءلسب    لأسم  عيذم ل عب ءلسب   ت  

  متذت  تتذتق عذء ، متم س   تتتتتباتم 
شتطتيتى 
ُ
إن     ءلذسوم ت

ءلحا لكي إنسمن  تو متن بتمب ءلتعتبل   تذت تيتذتب ونتتتمفتي 

      ءل قو  ءلصعت ت ، 
 
يتا  

ُ
  خ
م  ل ذ  ءلتضممن ءلىر

 ك  لا اُحقم   ب متن فتعتيتاتستذتم 
لك  ن من  أذز  ليسحتمأ ت 

 وفرب.تذم  

صسا   ا  اخام ع  ءلسب      قءل لا اتستيت  ءلتتتعتيتاتم 

  اتتم لتت  متتن 
أ
 و تتيتتويّتتم

أ
 و يتتذتتممتتاتت تتاّتتم

أ
عتتن بُتتعتتب متتذتتستتم لأتتمن فتتربتتويّتتم

 صسا صم خ و قءل مخا    

   تقضتذتم عتيتيتذتم وتو تاتب 
ءضا  ءلتىر نعم،     ءليتمتءي ءن  ر

      ءل قو  وء  وءل ءلصحاّ  ءلتتتم تق    12
 
و ي      

غ ت  نذم لا تستلي   ن ف خ  

متتتتتتتكتتتتتتتمن ءلتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتمت ءلتتتتتتتنتتتتتتتعتتتتتتت   

  متت  ء تتتختتم ، 
وءلتتحتتتتتاتتذر

 ن ءليتمت ب ت  ءل    ا تعتيتذتم 

    ر إنسمنا    

لتتتتتتتتتتتتتب  تتتتتتستتتتتتحتتتتتتا ر   تتتتتت   

  
ءلتتت تتتقو  بتتت ن  أتتتب  إاتتتستتتمت 

  
 
ت   بملله ءل   متم لءل اتحتصر 

  بيتبنتم ومتب  تنتذتم  
 
عملسذم و 

إن  ءر أمنبذم ونعستت  فتتت تا 

وفتتتتتو  تتت تتمعتتتتتذتتم   تتكتتيتتستتتتت  

ق   
ّ
 ءلحاّ  ف عي محبنذم خلى

 بستتت تتت  ءلتتت تتتمئتتتحتتت  وءلتتت تتتقو  
أ
متتتذتتتستتتم لأتتتمن ءلتتتيتتتاتتتي  تتتملتتتكتتتم

ءنقتتصتم ات  وءلستاتم تات  وغت ت تم، نت متي بتزول  ت تق أتباتب 

 ا ون بشم   قامماّ   

تتعتتن عتت  ءلتت تتيتت تت تت  
ُ
  تت تت ء، بتتستتم  ن ءلتت   ا

ّ
" لتتم اتت تتن إلا

 تتاتت تتون  تتو  ول ءلتتختتم أتت ت  متتن  تتو  ءلتتعتتبم   تتإن  صتت  

ءلسسي  ءلسسنبط،  نش   نوء   ع  بيبنم وفسلأ  بقءئحت  

 ءلتامم  "  

BAABDATH 
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متتتذتتت  ء تتتمبتتتيتتت ،  تتت ءل اتتتلا تتتتتتتذتتتم 

بتويت  لأتستم ء  تي  نحن ءلعمئي  ءلت ر

وءلتتتلتتتلاب  ءلتتت تتتستتتيتتت  متتتتتتتختتتو  

بملقغتم متن ءنتتت تم   ت ء ءلتقأتول 

 بنم ل ءلص ر ءر متمعب ءلص   

  ء  تتبتتول ء ول متتن ءاتتيتتول، بتتب  
 
 

ءلسعيسون ءلتحض ت وءلعسي ولأ نذم قن ت نحي  ليتذتوء صتنتو تذتم 

 
أ
بيو مي منق   وغذا  وأ ءب     ء و م   تملت   أتمت وفتحتتتاتتتم

  قتيتوب 
 
 مذا  ء خا بسكمل، ءلقئنس  ءنقياسا  لز ل ءلتنترح  

 ءلللاب   

لأتتتمن ءلتتتستتتعتتتيتتتستتتون عتتت  عتتت تتتي لتتتيتتتتتتتمت فتتتلامتتتاتتت فتتتذتتتم    ء وء  ن 

يستتمعتتبو تتم عتت  ءأتتتتتمل فتتوفتتق ءلستتذتت  ءلتتستتمضتتاتت  وفتتوفتتق ءلتتحتت تتق 

وس وتتو ونتتم    ء وء  ءلصتتح  ءلتتستتتتت تتق   تت   ءلستتذتت  بستت تت   تت ت

أعوء من أباب ءر ءلعتلاقتمي ءننستمنتات    لوأ  ل ت
أ
لتمت م وأذم

 ءللباعا   

قمما مسقض  ءلسب    ءلستاتب  متماتم، بتمفتختمذ أتستيت  ءلتو تمئتي 

  ءلسب     
 
 ءلوقمئا  من  أي صح  ءلللاب ولأي ءلعممي ت   

بتتويت ، عتتتتبي إأتتتتستتمعتمي متت    متم ء ختا و تتمت، ءلتتستتست ولتت  ءلتت ر

مس ور  ء قسمم وم  ء  ي، بحضو  مبيق  ءلتستب  ت  ء ختا 

  
 تتاتتب ، لتتلتتستت نتتتتتذتتم ولتتتتتنتتستت ت لأتتي ءن تتتتتاتتماتتمي ءلصتتحتتاتت  ءلتتىر

 ع  ءلعممي ت   يذتم متن اتلاب و  تي 
أ
إعتسبفذم ءلسب     نمظم

وفتتربتتويتتتن  لأتتتمن ء  تتتي ختتتمئتتنتت ت  وقتتيتتتتتت ت  متتن  تت تتتق  

 ءلقأول ءر " أذذم " ءلح ق ءلصح   

وس وتتو ونتتم ختتاّتت  ءمتتيتتذتتم  لتتلأتت تت ،  تتإن إنتتنتتشتتم   تت ت

 لذم 
  ُ صر ّ
بقأول محتسي ءر ءلسب      ملعو   ءلىر

بتتكتتي نشتتمط و تتستتمس لتتم فتت تتن  بتتتتتاتتا ءلتتستتلاعتت  

صممت  وءلستمعب  م غ  وء لوءح أممب    تملت تقو  

ا ع  بيبنم، عو فذم ع  قسموفذم  
ّ
   ي
ءلصع   ءلىر

ووتتبنتتم  ن نتتاتت س ونتتحتت تتل  لتتتتتب لأتتمن ءلتتتتتيتتط وءلتتحتتزن 

 وخي   ء مي   ام  ءلسوق   

، فتتطتيتت تا إ ء   و غتت ت  ءنبتتتتبءت بتتملستذتت  ءلتتب ء تاتت   
أ
  شتت.ت تتم

أ
تت.ت تتم

 ءلتعيم عن بُعب  Teamsولان ع ر ءلشمت  وع ر فلبيط 
أ
   إذء

ءمتتط ووتتاتتنتتاتت  فتتلتتبتتاتتتتتذتتم متتن  تتاتتث عتتب   بتتب ي و تتت  وضتت  ءلتت ر

ءوح بتت ت  
  فتت ر
 تتمعتتمي بتتحتتستت   6 و  3 تتمعتتمي ءلتتتتتب ستت: ءلتتىر

ء أتتذتتب      تت   ءلتتعتستتيتتاتت  فتتحتتضتت ت
 
ءلتحتتيتتتتت  ءلتتتتتعتتيتتاتستتاتت   وء  تتم  

ونا  ومقءعمي متلي مي ء  ي    ء لا ر

  
 
ت  عتتن بُتتعتتب    ء ي ءلتتيتتتتتمتءي ء ور  تتول  ختتلاقتتاتتمي ءلتتتتتصرت

      مم ع  ءلستعيم من وءأت تمي ومتم لت  متن 
ء   ءلتعيام ءن  ر

  تو   

ءلتعيام عن بُعب صع  معتب  يتلي  

 
أ
ء ءي  عتتستتيتتذتتم وتت تت ت ءلتتاتت تت ت متتن ءلتتتتتحتتضتت ت

وتستتتمعتتتبنتتتم لتتتذتتتتتتتعتتتو  عتتت  إ تتتتتتتعتتتستتتمل 

ءمتتط ءلتتتتتعتتيتتاتتستتاتت  واتتريتتتتت  ءلتتتتتوءصتتي  ءلتت ر

ع ر ءلشمت   نعم،     ءلخ ر  أعيتتتذتم 

ب   ب نذم تسس  لكي امل   ن اعسي 
ُ
ن

  
أ
 لأتمن  م  يتعتم

أ
بحس  إ تعمب ، بلي م

تتبتتى  
ُ
 متتكتتمن ءلتتتتتعتتيتتم ءلتتحتتضتتو  ،  تتاتتث ف

أ
غتت ت  نتتذتتم لا فتتحتتي  بتتبء

ءلعلاقمي وءلتحمو  ءلس م   بت ت  ءلتستعتيتم وءلتتتيتستات    تملتستشتم وت  

  لتيتتتب يت تمي 
ت ومتكتمت  ّ   ءلص  تستست  بتنت تبتاتا    

 
ءلحتاتا   

  يتيتم م ع ر ءلشمت   
 وبت م ت  إ تنم     ضي من ءلىر

 

 Baabda 

 
من  12"  محو وو اب 
ءلعملم، و عو  ءر 
   تتم  

  ءلىر
مب  ىر
 ءليذم "  

  ء أوءب فيسا   
  لتذم ءلسعيس   " ممذ 
فليب ت  لو لأمن لباك 
  حري  "

أ
 عصم

Mme Hélène Chehab 
Responsable du cycle primaire  
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قتتق ي ءلتتحتت تتومتت  ءلتتيتتبتتذتتمنتتاتت ، لأتتستتم  

ءلتتتتاتتتت تتتت ت متتتتن ءلتتتتبول، إبتتتتتتتتتبءت ءلستتتتذتتتت  

ءلتتتتب ء تتتتاتتتت  عتتتتن اتتتتريتتتتط ءلتتتتبمتتتتط     

  
 
 ءلتتحتتضتتو  ءلتتنتتعتت    

بتتملتتتتتذتتموب بتت ت 

ءلص  وب ت  ءلتب س: عتن بُتعتب   ت ء 

ءنأتقءت ختيتط صتعتوبت  وتبت ت  عتذتب ءلتعتمئتلاي ذءي ءلتبختتي 

، إن   ءفا ا  فتحتب  وتبت ت
ءلسحبو    مص حا     ءن  ر

لأتتتمن لتتتيتتتعتتتمئتتتلاي  و لتتتيتتتستتتب  تتت  نتتتنتتتستتتذتتتم   تتتستتتن بتتت ت   تتت   

 أذمل وء ب  و "  سقي  تون 
ّ
ءلعمئلاي مَنْ لن: لبيذم إلا

" لكي ءلعمئي   ل  ع   ت ء  توت ءلشت ت ت  وإنتتتلتمل ءلتتتاتم  

  بت  ء ختا 
فتى      ء مم  خت ر

 
 ولالى
أ
  ءلست ق ، نذم ء

ءلاذربمت 

 مم    ريت  بح   وبحزن عسيط  

إضتتم تت  ءر لأتتي  تت   ء لمتتمي ءنقتتتتتصتتم اتت  وءلصتتحتتاتت   تر 

  اتتتعتتنتتتشتتذتتتم 
وي لتتتاتتكتتتيتتي لأتتتي ءلتتتستت س  ءلتتىر إنتتنتت تتتم  متتتق تت  بتتت ت

تءئتتاتت   ت   متتن  تتتتتق وءنتتختتنتتم  لتتيتتتتتاتتستت  ءل  
ءلشتتعتت  ءلتتيتتبتتذتتمت 

  قتعتق ءلتذتمويت ، 
 
وبلمل   نب   ونع ر  ب ن لبذمن  صب   

  ءلتتنتتتتتق ءلتتستتبقتت  
 
  ختتلتتق ءلتتوقتتول  

 
وءن  غتتيتتبتتاتت  ءلشتتعتت   

 وءلب س  

  
أ
   تملت   تقأت  أتبء

 
إن ءلتعيام عن بُعب اض  ءلسبء س  

تتو تتتمي   تتتملتتت تتتعتتتب متتتن ء  تتتي يتتتق ضتتتون تستتتباتتتب ءلتتتستتتصرت

ءلسب  ا ، مت  ع ت  بعبم ذ تمب  ولا  تم ءر ءلتستب  ت  

بتتويتت    ومتتتتتذتتم تت ت  ءلتت تتذتتب ءلتت   فتت تت لتت  ءن ء   وءلتتعتتمئتتيتت  ءلتت ر

لأتكتتي لتتستوءأتتذتت  ءلتت تقو  بشتت تمعتت  ولتتتت متت ت  ءلتعتتيتم ءلائتتط 

 ب ولا  م  ف وب ءلاخا مم    

 ،  
 تتتتستتتتت  تتتتتستتتتت   ء ول  تتتتتولتتتتتقو، بتتتتتنتتتتتضتتتتتي متتتتتحتتتتتستتتتتن  تتتتتح 

إ تلمعا ف م ت   أذز  لأسبيتوفتق وفتمبتيتاتا لتلأولا  ءلت يتن 

 تتتتم متتتتن عتتتتمئتتتتلاي 

 مستو    

فتتتتعتتتتنتتتت  ءلتتتتستتتتب  تتتت  

بتتتتتيتتط مستتتتتستتق غتت ت 

 نذم فتمب  ءلستست ت ، 

مب و  مس ولاتمفتذتم 

فتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتمن 

 ءلسذلت   

  قذمعت  
 
 لأ  وت،  

ء ختتا متتم  ،  تتو 

ءن تتتتنتتتتستتتتلام و    

 ءلسلاح   

BESKINTA 

 
مم   تم لوي 

ين  17فول     ت  
  
  2121ءل مت 

" ع  موق  
  ء ول  ولقو "
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َ
،و  ط
َ
بُ لبذتتتتمن لا فتتتتزءلُ عوءصتتتتَ  عباتتتتب " فتتتتصر 

متتتتتتتتصم   مليعتتتتتتتت  ،لا  يحيتتتتتتتت  عتتتتتتتت  ءلتتتتتتتتسم   
م مبوٍ ع   م   وو ونم ، اسم 

ُ
ءلسام ا  ،وفنمق

  يتيتتتذر صتتتنع "  فيتتتوَ ء ختتتقص 
ءلستتتوءانُ  ءليبذتتتمت 

  متتتستوص ءلبختتتي 
،إر فتتتبت   

متتتن ءلطتتتلات ءلسعنتتت  
 ءل   يذذ  يومامف  و  لام    

ت مشعي ءلسح ت      اذ 
ّ
  للى
ُ
 قغم لأي   ء قق ي

  
،و صتتتتسب بكتتتتي   أتتتتمت ومح تتتت  وإاستتتتمن  بقأتتتتمت 
   تتول لأيستت  

،فخلاا أمئحتت  وو ونم،وفمبعتتا نتتشمامتر ءلستتساح 
  ءل مبا،إف ذتتتتتتتا إر 

ءلتتتتتتتقب،ع ر ءلتوءصتتتتتتتي ءنأتستتتتتتتم   وب استتتتتتتمت 
  مذتتمللذم   فتتمب  معذتتم بقنممتتط 

 
 انملذتم وتتتبيبتذم،ووذا  لو  تتم  

باتتتتت  ءلستتتتساحا  ،متتتتت  ءل تتتتشمامي وء تتتتتتطمل  ءلتتتتسذ  ءلسمضتتتتا  لي ر
ء تتتطمل ءلابويتت    ءلابويتت     ذتتا  تتتم   ء م متت   ولا  تتم لتحض ت

  س  ءلسوضول   

وء.ن نحتتتصر  لق تتت.تمل ماتتتلا   "  ونلايتتتن" ونعقضتتت  لا تتتتم  عتتت ر 
 ءلتوءصي ءلاأتسم      

   تتت ر  بعتتتب ءل ذتتتق   لو  تتتم 
 
 متتم بمل تتس   للأ تتي  كتتتمن موعتتتب م  

 مصلح    مذم مريم ءلع  ءت   

 يتضسن ءليتمت    

"    تتت   و اتت    تتول موضتتول   وح  عذوءنتت  متتن  تتوءت إر  1 
 مريم  

 "  صلا  م  نوءام  ق  +ءلسس ح  و ءللي      2

 ءلصو  (   -ءلاقوتا    -"  تطمل ابوي  )م و 3

عتتتت  ء م  و ءلتتتتصبا   ن فختتتتتم     نتتتتول متتتتن ء تتتتتطمل ، بعتتتتضذن 
ن ءلاقوتا   وءل عب ء.خق ءلصو  وعب   وب ت إختم  تتطي 

إخ ر
 ءلس و   و ق ن بم نشم     

ل   مم مم لنا إنن مب  عذبمم وذتا  فذتتي مت  ءلعت  ءت متريم متن مت   
لذتتم  )ليايتت  وء تتب  ( لأتتمن  زنذتتم  .ختتق  غتتم  تتق ذم  لايم فذتتم لس   
ون عذتت   ببمعتت  محت تتس  بمعيذذتتم  تتتبابء"  عذتتب مطم  فذتتم  اتتع ر
ولأم  م يو عون  تخي من   تقء  عتمئيتذم ويتين تون  بملع تم ءي 

 ءلسع ر    

  ام عب ء خيي  ءاح    "
 "ام  ب.بىر

 "ضاعمنك  ام عب ء فن   ّمن عذبنم  "

ويذم مم إلذم غ ت  "
 " خايك ام عب ء مم ف ر

 "مس ن نقأ  نستت لا مق  ثمنا    " 

" خايك اتم عتب ء ءلكتي ع تز عتن متسمعبفذم متم بتتم إلذتم غت ت  إنتا 
 وءبذك "

   سعتذم  تذم    أي  ذق  معذم 
 ومن إ بص ءلشذم ءي ءلىر

 تمل ر    معتول   م الله  عذب  ونمم       ضيا إفحبث معذتم  
 ءلن ق و ت ق  ع  ءلسلام ءلبءخ   ءل    صيا عيا  من 

 ىر
 خلال     ءلايم     

إن تعي  ءلسح   ب   وينذم و  ملتذم وقء  تمي ءلسح ت   لنتسمعبنم 

ت عتت  م تتمل   
ءلتتقب عتت  خيتتط ءلقأتتمت  بتيتتوب ءلعتتملم  غتتم لأتتي س 

  مذم  مريم وءلتبيس  أمن ءنناب   

ROUM 

Rm 12,12 

sr Inaam  

نَ على الصلاةِ."" ي الضيقِ،مواظبير
ن

 ف
َ

ن ي الرجاءِ  صابير
ن

نَ ف )  12/12) وم  فرحير  
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STE ANNE—LE CAIRE 

ر رفيي     يتتقفتت تتل بتت تتو تتاتتب فييظ
، 12إ تتنتت تتذتتمت 

 2121-2121إنتتتلتتتتيتتتتتتتتا ءلستتتتذتتت  ءلتتتتب ء تتتاتتتت  

ءم ءلتتتتتبءبتت ت ءلصتتحتتاّتت  ءلتتوقتتمئتتاتت   بتتملتتنتتعتتي، 
بتتم تت ر

بتويت   لت م ت  عو   نمأح ، ف ذبي ءلعتمئتيت  ءلت ر

  ءلتستب  ت  متب  ء تمبتيت  لتيتنتستتتتت تي ءلتلتلاب 
 
 

بتت  ضتتي ءنأتتقءتءي ءلصتتحتتاتت  ولضتتستتمن  تتلامتت  

 بتت ن  تت   ءنأتتقءتي  فتتختت ي 
أ
ءلتت تتستتيتت   عتتيتتستتم

با  وءلتعيام    للي  وليق ءل ر
أ
 إنصامغم

بب ي  سي  ءلتعتام وءن تم ءي ءللالم  بوض  ميصتتمي وغت ت تم 

تتتتتتب ءلتتتلتتتلاب وفتتتحتتتم تتتا عتتت   ت   ختتتم   ءلصتتتنتتتو  و ءختتتيتتتذتتتم، لتتت ر
 
 

  لامتذم  

 قامس  قء   ءلبءخي ت  ءر ءلسب       

    
أ
 فعتام ءلشخي لأيام

 ل : ءلكسمم     

ءم ءلت معب ب ت  ء  قء     
 إ  ر

فحا  ءلعيم وأريب  ءلص مح فتوم بذم لأي  تيتتت  فتعتيتاتست  عت  

   مم ن مختين     
 
  بص  

 فتتتستاتم ءلصت  ءلتوء تب ءر مت تستوعتمي ك  لا يتتت تمول 
أ
وا عتم

  ءلتمع ، ءلعب  ءلسسسوح ب     
 
 عب  ءلللاب  

   تتت   ءلتتتعتتتستتتيتتتاتتت  لأتتتيتتتذتتتم ب  فتتت متتت ت  ءلتتتتتتتمعتتتمي ءلتتتلالمتتت  
 
ء صتتتعتتت   

  
 
ن تعمب ءلس سوعمي  نش ق عتستمل ءلتستب  ت  ءلت يتن  تم تستوء  

ء مو ، من  اث نتي ءلستمعب وإعبء   مم ن لتم فت تن   وفنس ت
ّ
تس ت

أم ز  ليتب ست:  غت ت  ن ءلتستعتيتست ت  عتق توء  ن اتعتستيتوء متن ءلتستكتمن 

 وء   ن ان ، مايذ  وأ ءب  فييط بملستعيس ت   

ي  لذت ء ءلتطتق   فت تويّتن  لأسم قمما ءن ء   بعب  إأتسمعمي فحض ت

  و عن بُعب  
أ
 ءلسب   ت     فذ ام مس ت  ءلبمط،  ضو ء

  
 
 لتمتءي مت  ء  تي لتتتوعتيتتتذتم عت    تستات   و  تم  

أ
تبي  اضم

ُ
ع

، ءلتبءب ت ءلتستتتخت   
أ
ح لذم  اضم وي  ءلتعياسا   ولك  ن  

ءلعسيا  ءل ر

 لضسمن صح  ءل سي   

  
أ
 فتحتباتم

 
، إ ء   ومتعتيتست ت  و  تلى

أ
إن     ءلستذت  فضت   متممتذتم أتستاتعتم

، عييذم مسمنب  بعضذم ءل عب لذ تمل     ءل قو  ءلصع ت   
أ
ء وب ت

 هنعدير"...تعم نم  " قب ءلتحب     وم  بعب 

 موق  اري     

  إ بص اققمي 
  ليب ء   ، ءلتتا ءلاخا  ذمت   

  ءليوم ءل مت 
  

 ءلسب   ، بلني  ف ك     لتذم  

 لسمذ ف   ت   

 
أ
  لم   ذم ت. م

  لأسم و ت 
 من   اتمتر

أ
 أمبا ءلتيسا    لم  أب   بء

 من ءلسب     

  صنك  
  ء   ذ    ء ا   نا    ت 

   

   عذب م 
قم ي ءللني  ء خا  ذمت ءر ءلص  ءل ملث ءنبتبءت 

   وا ء خا  ذمت ب ن ءلتيسا   فمئذم ب ت  ءلصنو  بس   

   قضتذم ءل قو   
 ءلتذتلاي ءلا  ت  ءلىر

  ءلسب   ، 12إن  رح ءليتمت انو  ب   ت ءلخو  من وو اب 
    

احم ا ءل سي  ع  ءلتوصامي وءنأقءتي ءلستخ  ، من لأسمممي 

 
أ
ء وف معب وفعتام    غ ت  ن عو   ءلللاب ءر مذمللذم فختي  و  ت

  ءلشم ل  ممم ءلسق    فنشمبك ء اب     
عذبمم يتوءأبون   

    
ون عن  رح ءليتمت بمفخمذ ءلسيذ   فتصم   ء خقص    اع ر

  ءخي  12ام ليع  ،  إن ءلعبوص من وو اب 
ّ
لا فذن   وف شل إلا

   وء  ءلسب      

Sr Sanaa 
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  مصرت، عتم ي 
 
بعب خسس ت  عتمم متن ءلتعتلتمت وءلتق تملت   

 ء خا مم   منشاي ءر خ   مستل    ذم  

 تت   تشتتم وتتذتتم ء.ن بتتمول لتتتتتمت وءنتتلتت تتمل لتتذتتم متت  ءلصتتطتتم ، 

ءانمل ءلصنو  ءنبتبءئا   لتتتب  فتوء لتيتستشتم وت  بتب وس 

  ءلسقوز ءلتستختصتي لتذت ء   تتتتتول  إنتذتم 
 
   
ءلتعيام ءلبيى 

  
اصيون  ء ض ت   ق  ت   لأتمن لتب  ءنتلت تمل غتريت  ولأت نتى 

  
 
  وتستتم عتتا ءلصتتو   

متتن وتتووتت  عختتق   غتتستتضتتا عتتيتتى 

   صو   انمل مصر بسسم  م ءل  ءب وعتيتونتذتم 
مخايىر

تت   تتتمفتتتحتتت   ت ءلستتتو ءت  و تتتم  نتتتم ء.ن  متتتمم " غتتتربتتتمت "،  ب  

ّ نت تق   تءت ول قتمت   لأتمنتا نت تقفتذتم ءر 
وعيون متيتونت  خصر 

تستتم ل و تت ت ، ولأتت نتتذتتم اتتتتتولتتون  مَتتنْ  نتتا   ومتتن  يتتن 

  فنا  

ع  ا بم ءت م شلمي ءلسقوز   إنتذتن 
ُ
  ءلوقا ننس ،  

 
 

اتتتتستتتتا  ءلتتتتحتتتتيتتتتويّتتتت  و تتتترح ءلتتتتيتتتتتتتتتمت وءن تتتتتتتتتتتتتت تتتتمل بتتتتملتتتتحتتتتزم 

ءم ءلتتستتكتتمن و تتباتتتتتتتت ،  وءلتتتتت تتبتتيتتذتتمي  عتت  ء اتتنتتمل إ تت ر

 ءلز و  وغ ت م     كمنا لأيستذن مسسوع  ومعلمع   

 بتاتب   ختتت   و 
أ
 ب.ذذم ،  ءح يت تك  متنتشتبت تم

أ
 مم ءلاصطق  ذم

، لا يتتريتتب فتتقوتت   غتت ت  ن لتتستتستت   تتذتتمن ووعتتب   ختتو  ء  تت ر

ل لأتتتمنتتتا لأتتتم تتتاتتت  لتتتتتتتذتتتبئتتت  ختتتو تتت    ءر ءلتتتستتت   
أ
بتتتملتتتعتتتو   متتتعتتتم

وإ ستتتتم تتتت  بتتتتم متتتتمن وءلتتتتلتتتتستتتت نتتتت.تتتتذتتتت  وبتتتتبئتتتت  بتتتتملتتتتستتتتشتتتتم وتتتت  

 بمل شمامي ءلسليوب    

وممذ  قول عن   ش  صىر  صط ت و     عي   ممم صتو   

وءلتب  و تو اتنتي وثتمنتات  و تو بت توب ءلتتتربتمنت  ء ور  لتتم 

يستوع   ن   ء ءلقأي ءلوءق  ب من    و  تتتم ءلتلتنتي 

 ءل   بملصو    

 غت ت مت تملت ت   متمم اتتنتي " متتتتو تب " 
متوقت  عختتق،   نت تتذر

عسق  خس:  ذوءي، بم ل بملعسيامي ءلحسمبا  ءل  ذا  

  ن نتتتول  لأتم 
ّ
مذسم لأمنا ءء عبء  وبت ت   لا نستتتلتيت  إلا

ب  عتتت تتتاتتتستتت  وعتتت تتتيتتت تتت   عتتتستتتملتتتك اتتتم ب، وبتتتختتتمصتتت  متتت  

 وبم انمل   

Sr Marie Michel  - Cté Deir El Saïdé  
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متتتتن وقتتتتا  ن عتتتتق تتتتا  نتتتتى 

  نتتي ليعن  بتستكتمن  تتت ت 

بتتتتت تتتتتمنتتتتت  ءلتتتتتنتتتتتتتتتتتقءت  تتتتتق تتتتتا  

ء،  ذ ء مم ذا ء يم بت    أ و  ت

  حسمس تباب عتذتبمتم أتمت 

عتتتتتتتا أتتتتتتتستتتتتتتمل 
ّ
ءلتتتتتتتوقتتتتتتتا، و 

  تستتتتتتبتتتتتت  
ءلتتتتتتلتتتتتتبتتتتتتاتتتتتتعتتتتتت  ءلتتتتتتىر

ءلتتختتملتتط بتت تتعتت تتبءي  ذ تت  

ء  لتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتتتذتتتتتتتتتتتتتماتتتتتتتتتتتتتم   متتتتتتتتتتتتتقو أ

  ءلتت تتباتتب  
بتتم  تت تتذتتب يتت  ءلتت تتستتاتتيتت   ولا ثتتم متتكتتمت 

   نش  صعاب مصر وءل   لا  عق   من ق ي  

ت  تتور     
  ءلتت تتبءاتت   ءئتتستت  ءننتتب تتم: متتن لأتتي س 

 
وتذتتا  

    –ءلتلتتبتاتعت    –ءلتستكتمن 
ءلتذتتمس   –نتوعتات  ءلتحتاتم    –ءلتستت تمت 

  وءلتتب ءس    –وتتتكتتيتتذتتم 
 
 –ءلتتستتستتتتتوص ءنأتتتتتستتم   وءلتت تتتتتم 

  تلام   –ءلعم ءي وءلتتتتتملتاتب وبتم ختي بتملت تست ت  لتيتبتذتمي 

 ءلش مب وءلشمبمي  

ء وتت تتستتماتت  ءلتتحتتاتتم  وءلتتذتتمس،  تتذتتم    وتت تت ت
 تتذتتم  متتم  عتت تتبتتى 

ت  ذم لنسوء متليب ت       م ت     
ات يون ب سما  لأي س 

تم،  تذتت ء اتتست تتن  ن ات تتون عتتمئتط لتيتتتتلتتو   ولتاتن لتنتت:  ءئتتسأ

ت و ىر ب نشل    
  بكي س 

وءلتتبم  و  ء ءلتحب  اتمبيى 

 ءلاذنس   

  ت ء ءلتنتق  ءلتاتبت ت بت ت  ءن ت تذتب يت  
و تسمتل من  ين  تر

وءلطذمام  وا  اتست تن  ن نتتتول  نتذتم 

   تت ء  نتنتت: ءلشتتعتت  
 
متتن ءلستت تت   

ءنختتتتتلا ،  تتي ب  ءلتتذتتمس،  تتي ب  

 ءلبول  

 تعق بملحزن عييذم، وختيت ت  ء متي، 

 تتستتم   تتنتتشتتنتت  يتتوم بتتعتتب يتتوم لتتم   تتن 

   أتتب تتم  تتق تت ت  
ء  فتوقتتعتت   ولتتاتتى 

أ
 بتب

   ء  و ىر بملاذمئ: اصيون بنرح 

بتتملتتقغتتم متتن وضتت  ءلتتاتتذتتمئتت: ءلتتنتتتتت ت 

  
 
وءلسذسي وءلست     امنم  و قول  

َّ  نتم     
 
نن    ي ءلسشكي   يذم  م  

 ممذء فريب  ن فتول ر  ام الله من خلال   ء ءلوءق  

  لستا لءئتق  " 
اتتن   ت ر  ت  ت ر ءنتى 

ُ
   ذم،  

لأيسم امل بتمت 

    مل ويلول"،   نم  ص حا  عتنت   تذتم ومتبعتو   ن 

ت " لتم   تن  عتيتم  ن    نتنت  
 
 خبم   ء ءلشع   و  ت تق  

 ءلعن  و ل ءلنتقءت صع "  

  تت   ن   ص ءلصتتتبتت  عتت  تتت تتتم  ءلتتتستتلتتتبتت  ءلتتعتتتصتتم تتت ت 

  ءنذم يتنتشتمبتذتون 
" وف وقت  ولأ نذم فتول ر  "ص مح ءلخ ت

  لأي متكتمن ولتذتم لأتيتذتم  ب وء تب 
 
م  غ ت م من ءلعصم  ت  

   ن  خر  من  وءم    كم    
  ءلسسمت    ء يسمعبت 

 
  

 و عو  إر  تر  و   ل   ام ب، لسمذء  نم  ذم بمل ءي  

ح  إخوفذم "  
ُ
  اتول ر   "     نذم ن

   قول ل   

 

   ن 
سى 
ّ
  ءلسسوءي، عي

 
ام الله،  تر  ءل    

  
 ثتّ تا نتت تق  عتيتتاتك و تب   ت ن ت ذءتر

  لأتي 
 
 تاتك،  تاتث  أتب ءلتستعتى  وءلتنترح  

متتتم  عتتتنتتتشتتت  و عتتتستتتيتتت  نتتتمظتتتق  إر ءلتتتوءقتتت  

   
بعيونك ءنا  وءثتت   نتك متع  وفت تم وتى 

 عم ت   

Ghanayem– H. Egypte 

Sr Noha Khozam  
Cté St Antoine de Ghanayem           

 "لأننا نحب إخوتنا"
 (11: 3يو  1) 
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 ديانا يوسف فارس

 ALEXANDRIE 

  JJفي الأول كده !!!

  لو  تكيم 
 قدامه                           مع إني مش هقول ربع كلامه ءع  وت 

 طول عمره بيكتب لنا كلنا                      عايزين مرة نشكره من قلبنا 

 أستاذنا عبد المحسن الغالي                 صـاحب المـقام العـالـي 

 بنستمتع دائما بكلامك الجميل               و أسلوبك الرائع الجليل  

 اتعلمنا منك و هنفضل نتعلم                  إزاي نعبر و إزاي نتكلم 

 اسمح لي النهاردة أقول كلام                كـام جمـلة كـده بالتمـام  

 و هبدأ دلوقتي بالترحيب                       بشخص من قلوبنا قريب 

 سنين من العطاء و التفاني                   و المـحبة بـكل المـعاني 

 بنستنى زيارتها كل شوية                     السنة دي و السنين الجاية 

 الــرئيســة الإقـــليميــة                        لراهبات المحبة الحقيقية 

 سور باسكال أهلا بك                           مشاعرنا قليلة عليك  

 والمستشارة الإقليمية س.ماري كارلا     بنقدم لها تحياتنا  الحارة 

 بجد نورتونا في بيتنا و بيتكم                  و واثقين جدا في محبتكم 

  Jو الزيارة المرة دي في سنة مميزة          طويلة جدا مش موجزة  

 العالم كله من حوالينا مقلوب                 بس مدرستنا تخطت العيوب 

 و اتعاملت مع المواقف بإيجابية               و الخطط البديلة إللي هي  

 تعالوا شوفوا عملنا إيه                          بناء و تخطيط إنما إيه 

 و هتلفوا و تشوفوا الروف الجديد             شياكة و أناقة من نوع فريد 

 استغلال كمان للمساحات                    بحكمة و نظام و أولويات 

 راهبات و إدارة و مدرسين و عمال           تعب و شغل و لا في الخيال 

 بقيادة فعلا عاقلة و حكيمة                    و ترتيبات كلها فن و قيمة 

 الكل اتعاون و قدم كتيييييييييييير             بحب حقيقي من الصغير للكبير      

 الترتيبات كانت في كل الأقسام              و جداول و تنظيم تمام التمام 

 و اجتماعات طويلة بالساعات                 و مكالمات و تظبيط بالشات 

 خلية نحل حقيقي شغالة               كان فاضل بس يطلعوا على السقالة   

 إيجابية و نشاط واضحين                       و لأي سيناريوهات جاهزين    

 استلمنا كلنا قيم و مبادئ                     و هنسلمها للي لسه بادئ  

 و في الآخر مش هطول عليكم               يكفي نقولكم بجد أهلا بكم 

  :و هختم و أقول كلمة أستاذ عبد المحسن

   
 
    جان أنتيد                         أكيد عندنا كل جديد اول مم إ ذم  

31/10/2020 


