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 كورونا الآن ودائماً...

 

قبلًا، عرفناك بالسمع، والآن نستطيع أن نشهدهلم  ها عشهنهاّ وأينهر فهيهنها 
ومن حولنا من جرنائك. لقلم زرت أغلبية جماعهانهنها ب لهبهنهان و هور . 
والهه هها نسههاأي مههن أ ههن أنههيهه ذ وا؟ أ ههن أنهه   ا هه ذ ولهه ههن م ههن  

  لمريذ

زاد علمد الضحا  ب الآونة الأخيرة، بالرغم من الحجر الإلزامي. لهراها  
كههانهه   ههياّ الههز دة قسههبهه  الههلههقههاأات الهه  قههامهه   هها الهه ههائههلات 

 والأصلمقاأ ب رأس السنة!

أما ب ما يخصنا، نهقهوي أن أغهلهبهيهة الهرا هبهات قهلم نه هافه  وله هن  ين 
ثمن ! الهته ه  والهوحهلمة والحهمنها والأوجها  ومشهاكها ا هدهاز ا ضهمهي 
والتنفسي والقلق اللمائم والتخوف من نقا ال لموى ا؟ الآخر ن ومندم 
إلينا،  ياّ ال لموى ال  لا نتمنا ا لأحلم.  ياا ما  لمف ه كثمن مرضا 

 ال ورونا الل  !

ب  ياّ الظروف، قلمنرنا وعرفنا أهمية الت نهولهوجهيهة الحهلم هثهة  ها  ها مهن 
مههنههافههع ب أزمههات كههدههياّ. الههوانسههاا، الههيههونههيههوا و هها ههات الههتههلههفههزة  

Noursat, KTO, you tube  وغير ا من و هائها الهتهواصها
الإجتماعي.   له من إخترا  مفيلم ! فمن روما وكافة مناطق الإقليهم، 
من جارتي القاق هة ب الهفهرفهة اةهاورة، مهن اله هائهلهة والأصهلمقهاأ أو مهن 
جماعتنا ب كافة الإقليم، كان الوانساا  و و هيهلهة الهتهواصها والسه اي 
وكسر الوحلمة عنلممها كهانه  الشهبه هة مهتهاحهة. لهقهلم نهياوقهنها فهر  وقهوة 
الأخونة... يياقنا مفهسهولهة ومه هون هة... طه هامهنها جها هز أمها  غهرفهة كها 

 واحلمة منا.

كان   ياّ الفترة منا بة للتهوقهع عهن الهتهزامهانهنها الهيهومهيهة ا هتراكهمهة 
وا لموأ للصلاة الشخهصهيهة أو ا همهاعهيهة عهت الشها هات والهيهونهيهوا. 
ههثههر الههيههائسهه  وا ههبههطهه  قسههسهه    هه ههرنا أنههنهها بالمههاد مههع ا ههرضهها الهه  
الوحلمة. يمونون افرد م وكأن ا ميع تخلها عهنهدهم  غهير أن ب الهواقهع 

 والحقيقة ال ا كان ا؟ جانبدم، قر باً قصلانه ومحبته.

ن م لقلم أخافنا وأخاف غيرنا  ياا الفيروس ال ر ه. صلممهنها ب قه ه  
ا رات عنلمما كنا نقترا  ادية أحلم، كان بحهركهة نهلهقهائهيهة  هتراجهع ا؟ 

 الوراأ للإقت اد عنا. " أإ؟  ياا الحلمن نحما ال لموى " ذ

أما فهيهمها يخهلمن ا هلمارس كهان عهلهيهدها أن نهتهأقهلهم مهع الهظهرف ب  هياّ 
ا هائههحههة. نههبههنه  الههته ههلههم عهن قهه هلم. نههطهورت  ههياّ اله ههمههلهيههة،  أ نههقههنهه  
ويبت . أمن ا م ن أن ن ون قلم أدرنا ظدرنا للت لم الهتهقهلهيهلميذ  ها 

  نرى  وماً   ود فيه التلامييا ا؟ مقاعلم م اللمرا يةذ

" لا لتجاوز ال نا ة الربانية " لنركز نظرنا وانتبا نا علا الحاضر حهيه  
  نتظرنا الله!

ولهززمهات عهلها أنهواعهدها أن  91وبالأخلم علينا ألا نسمح ل وفيلم 
 نسرق منا الرجاأ!

FEBRUARY 2021 

Nº 12 

EDITO 

SR
 C

A
R

LA
 



2 

 

عنلمما  نهفهتهح فصها جهلم هلم ب  ر ه  
الههههبههههشههههر ههههة فهههه ن مسههههيرنههههنهههها و ريخههههنهههها 
الشههخههصههي  هه ههمههلههه و ههفههنههيههه لههيههبههقهها 

 را خاً ب  اكرة الزمن. 

فههتههاريخههنهها الههيههو   ههو  ر هه  اضههطههرابات 
غههير مسههبههوقههة  سههبههبههدهها فههيروس وبائههي 
مخههيههع، لا  ههتردد أقههلماً ب لمههجههيههمههنهها 

 وتخو فنا!

و شه  كه ناأ  اأتمر الأ   ون تشع أكثر فأكثهر كهم نحهن ضه هفه 
 .من خزف

نحن" أي كا الآخر ن والأصلمقاأ والهزمهلاأ والأقهرباأ والأ ها و ها "
نحن نتوقع قلمورنا  وماً، تأنينا فيه نهتهيهجهة اخهتهبهار الهفهيروس ونه هون 
إيجاقية. أصبح  كلمة السر واحلمة   نلماقير صهحهيهة مشهلمندة كهي 
لا نصاا بال لموى ون لمي الآخر ن. لقلم إتخيانا   اراً ب جماعتنا 

 ." ا لمر ية   "حياننا ثمينة، لن تني  ا ولنحمي الآخر ن

قه هلم  هومهه  مههن عهيههلم ا ههيهلاد، كهانهه  ز رة  ههياا الههفهيروس الشهائههن 
لههزخهه  مهه  قههربام والأخهه  مههاري قههزي. لههقههلم انههتههصههر  عههلههيههه 
وأصبحتها  ها هته  قهفهضها نه همهة الله وهمها نسهته هيهلمان قهواهمها  هيه هاً 
فشي هاً. وكهم كهان  هياا الهوقه  ثمهيهنهاً إ  ق هلمن  لهنها فهرصهة اله هيه  ب 
ا ماعة، وم ركة جماعيهة أ ضهاً ضهلم  هياا ا هر . اهح لهنها قهوقه  
مثمر  ستحق أن   قرأ ون  اد قراأنه علا ضوأ أعماي الح  الثلايهة 

  ياّ  

 ( رعا ة الحياة9

 ( الإقتراا من الآخر2 

 .( الإحتفاظ قرو  اللمعاقة3 

 رعاية الحياة
أخهتهيهنها حهثهتهنها ب ا همهاعهة عهلها الهبهحه  عهن طهر هقهة 

إصههاقههتههدههمهها   كههيههع أصههيههبههتهها ذ أ ههن ومهه  ذ كههيههع  ههنههسهه هها مهه ههاً 
للوصوي ا؟ الشفاأ ذ كيع  نحهمهي أنهفهسهنها وباقهي الهرا هبهات ذ 

  ! ف ان علينا التف ير ب كيفية مواجدة  ياّ الحالة ا لم لمة

عشنا الحجر م دما فقلم كانتا نسدران علها اها هتهنها ب الهبهقهاأ ب 
ب  .غرفتدما، ونحن ن تني  ما ونلبي احتياجاتهما ونصهفهي إلهيهدهمها

 ياا الإطار، أكما قصتنا وأعتن عن ختتي الشخهصهيهة   بالهنهسهبهة 
إلين، أن ن ون حيهاتي ب خهلممهة الآخهر هن   نه هن ر هالهة جهلم هلمة 
بالنسبة إلي. إنما ا لم لم   من بن   أن أعالج ا رضا ! ن هم له هلمة 
أ   لمول  ا؟ ممرضة. و  هياا كها  هو  صهبهاحهاً قهلمي الهتهوجهه ا؟ 
ال نيسة كان  خطواتي نتجه ا؟ غهرف أخه ن ا صهاقهته  وكهيالهك 
الأمر أيناأ الليا كن  أنوجه اليدما للتأكلم من حرارتهما ومستوى 

 .الأوكسج  ولون الوجه وحالتدما الصحية

بالنسبة لي، لمول  غرفتا الرا بت  ا صاقت  ا؟ " م ان لل بادة " 
اها أمههمها، كهمهها قههاي مههار قههوله  الهر ههوي ا ههيه هها ا ههقهلمس لهلههرا، 

  . ي ا حي للرا،    وض يع، ول نه يحما كنزاً حقيقياً 

أن أعي  دور ا همهرضهة له هلمة ا   جه هلهني أفهدهم الهقهيهمهة الحهقهيهقهيهة 
له ههمهها ا همههرضهه  وا ههمهرضههات الههيا هن  هه ههيههشهون  ههومههيهاً  ههياا الأمههر. 
فأصبح  صلاتي نضرعاً ونشف اً لخهلما  الحهيهاة الهيا هن اخهتهاروا أن 
 ه هونههوا السهامههري الصهان   ه ها ههون جهرو  الهقهر هه  قه هها  هفههع 

 .وح . لي طدم الرا  جاعة ورجاأ

 

 لنكن قريبين مع المحافظة على التباعد
قينما كنها نحهاوي مه هاً أن نه هون مهنهتهبهده  ا؟ احهتهيهاجهات أعضهاأ 
ا ماعة الترقو ة ا صاق  بال ورونا، كانوا  هم أ ضهاً، أيهنهاأ إصهاقهة 
أختينا، قهلم أظهدهروا نضهامهنهاً قهوً  وأخهوً    را هبهانهنها مهن  مخهتهلهع 
الأد هرة، زمههلاأ، أصههلمقهاأ، جههيران والههرعها ههة الصههحههيهة ب ا ههلمر ههة، 
جمي دم أر لوا الر ائا النصية   كلمون صلواتهم اليومية ال  أعطتنا 
نه ههز ههة وقههوة. واعهترف  نههه لههولا  ههياّ الههو ههائهها الههتههواصهلههيههة لهه ههنهه  

 .  رت حقاً بانني وحيلمة ومضطرقة

Sr Marie Rached بعبدات 



3 

 

أما الحياة ا ماعية فقلم اتخيات وجداً جلم لماً لأن كا أخه  كهانه  
ب غرفتدا، فش رت  ن جناحيَّ قهلم قصهتها. لا أ هتهطهيهع أن أقهترا 
منهدهمها، أنا اله    أخهع  هومهاً أن أصهاا باله هورونا فه هنه  أتمه  
لي ون لي الامتياز أن أكهون بالهقهرا مهن  هر هرهمها، أصهفهي الهيهدهمها 
وأجهيهه  عهلهها نسهاألاتهههمهها وأطهمهه ههنهدههمهها. فهه ههنهه  ألاحهه  الهتههحههسههن 
وعلامات الشفاأ وإن قلمت صفيرة جلماً. ف ن الا تما  قصهحهتهدهمها 
أصبح من أولو تي فهقهلم كهانهتها قهر هبهته  مهني لأمهمها  ه هنهتها صهلاتي 

 .وقلبي

فالليتورجيا ا تلفزة قرمج  حياننا  نشارك م اً ب القهلماس، ا سهبهحهة 
ل ن ضمن ا سافة ا ه هتهمهلمة،  KTOوصلاة ا ساأ علا  ا ة  

لنرفع م اً ا؟ الله نشيلم التسبيح  بة الحياة وصلاة الشفاعة والتضر  
من أجا البشر ة ا تأ ة. غالباً ما كان  صلاننا صم  وإصفاأ ا؟ 

 ال لمة ال  تهلمنِّىأ ال اصفة  

 "! "لا تخع فأنا م ك 

 الحفاظ على روح الدعابة
 ."ألا  قاي "إضحك لتناي الشفاأ

كههنهه  أحههاوي قههرو  الههلمعههاقههة أن أحههجههم الأزمههة الهه  نهه ههيههشههدهها وأن 
أخفع من وطأة  ومياننا. أبح  عن "النوادر والن ات" لتفيير ا و 

 وأف ار ا رضا ولر م اقتسامة علا وجدي را ب ن الشاحبت .

 ياّ ا هنها هبهة غهير ا هبهبهة، كهانه  خهطهواتي الأو؟ ب لمضهيرالهطه ها  
نتوطلم ونتقلم . ف م من مرة حاول  أن أغطي فشا ختتي القلهيهلهة 

 قتز   الأطباق عنلمما ن ون محروقة قليلًا أو غير ناضجة جيلماً!

 video كان  كا را بة تأكا ب زاو تدا الخاصة، نفتح الخهلهوين 
call   لنستطيع أن نتحلمث أو نتشارك الضح ات أو الن ات ال

 .نر م علا وجدنا اقتسامة صفيرة

فلن ترف  ن الختة ال  عشنا ا كان  ص بة جلماً لأننها كهنها نهتهقهلم  
نحو اةدوي وا؟ مها لا يمه هن الهتهنهبه  قهه، وله هن ب الهوقه  نهفهسهه،  
كههنهه  أيههق قههقههوة أنههه ب قههلهه  الحههجههر، أعههطههانا الله  مههوعههلماً وكههان 
حاضراً. أ  نت رف علا الرا الحي ب إيمان ورجاأ أختنا ماري قزي 

ال  وب  ياّ الأ   بالياات نقبل  عهبهور أمهدها ا؟ السهمهاأ قصهفهاأ 
 .و لموأ كبير ن

بالنسبة إلين  ياا الوق  كان وق  الطوبى الياي فيه أنا الرا و ار 
علا عاصفة خوفنا و  ننا. جاأ  هطهمه هنهنها ويمهلم  هلمّ لهنها حه  تمهتهلم 
 ههلمي  وأ دي أخههواتي الههرا ههبههات إلههيههه... فههقههلم وضههع عههلهها لسههام 

 .ال لمة ال  ن زي ونقوني
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كههانههون الأوي ند سههنههمههت( كههانهه  فههرحههتههنهها كههبههيرة ب د ههر   23ب 
 الإقتلماأ، لأننا  نستقبا

Les Postulantes et les Aspirantes)   ( لهنهقهضهي فهترة
الأعياد م اً. نمضي ا بوع  من الصلاة والهته هو هن والهراحهة وا هر ، 

  22نبني فيدا ال لاقة الأخو ة والت ها ه  ا شهترك. لسهوأ الحه ، ب 
كهانههون الأوي،  ههو  عههيههلم ا ههيهلاد، زارنا فههيروس كهورونا. إ اً، كههانهه  
اةموعة كبيرة، وأوي ال وار  ظدرت علا ا بهتهلم ت وعهلها قه ه  

ري فهحهلم كهورونا  كهنه    PCRمن الزائرات.  ر  اً، علينا أن نُ 
أنا أ ضاً ضمن اةموعة. ان  النتيهجهة إيجهاقهيهة. مها اله همهاذ وكهيهع 

 ههههنههههتههههلمقههههر أمههههرناذ م ههههن  الههههياي 
 هههههيهههههحهههههجهههههر ا صهههههابات أمههههها 
الأصهههههحهههههاأذ أ ههههه هههههلهههههة كهههههثهههههيرة 
  ن  قلبي وعهقهلهي وأقهلهقهتهني 
قهه هه  الشههيأ. نصههحههوم  ن 
أنهههواصههها مهههع السهههيهههلمة كهههلهههير، 
ممرضة مخضرمة وعضو ب  هنهة 
متاق ة كورونا ب وزارة الصحة. 
تجههاوقهه  مهه ههنهها قهه هها نههرحههاا، 
وأعههطههتههنهها الههتهه ههلههيههمههات الههطههبههيههة 
الضههرور ههة والهه  نههبهه ههنهها هها قهه هها 
دقة وأمانة. أكيلم ح جرت كها 
واحههههلمة ب غههههرفههههتههههدهههها وقههههلمأت 
الهههنهههظهههافهههة ا هههفهههرطهههة، الهههتههه هههقهههيهههم، 

 البنادوي والفيتامينات الخ. 
كان ممنوعاً علينا تجاوز عتبة قهيه  را هبهانهنها ا سهنهات خهوفهاً مهن أن 

 ننقا إليدن ال لموى.  
قام  الأخر ت قرعا ة ا صهابات. كهانه  لمهمها الهطه ها  أمها  كها 
غرفة وتهتم قفسيا الثياا والت قيم وتهوئهة الأمهاكهن الخ..... كهانه  

 رائحة ماأ ا افيا واللم توي تمز البي . 
أمهها أنا، فههتههحههامههلهه  عههلهها نههفههسههي ونسههيهه  أوجههاعههي وقههمهه  قههز رة 
ا رضا مرن  ب اليو  لقياس الأوكسجه  ب الهلم  والحهرارة. والأ هم 

لأ ههههجههههع ا صههههابات وأقههههوي إرادتهههههن 
وأحثدنن علا الصمود ومقاومة الفيروس. طب اً، كن  أر ا نقر ري 

 اليومي للسيلمة كلير حوي صحة ا رضا، ف ان  ن طم نني.
 ب جو ا ر  ا قلق وقلم قطع علينا  ياا الفيروس مسيرننا نحو

" ميلاد  سو  ا سيح " واجتنا  علا علم  الهلهقهاأ حهوي الهياقهيهحهة  
الإ ية و لا ب صلاة الفر  الر بام، كان علينا ألا ننهسها حضهور 
الرا ا تجسلم ولا نلم  إ تماماننا اليومية وا رضية لمهوي قهيهنهنها وقه  
اللمخوي ب  ياا السر الياي يجمه هنها مهع ا سهيهح ويجه هلهه حهاضهراً ب 

 قشر تنا ا شة وا تأ ة!
وصهها  ههلما الههفههيروس دخههيههلًا 
عههلهها جمههاعههة  هه ههيهه  أفههراد هها 
الواحلم للآخر وقشراكة  مهة. 
أنهها مههتهههونجههاً با ههبهههة، اهههحههبهههة 
الأفههراد ونههفههانههيههدههم ب خههلممههة 
ق ضدم الب ه ،   إنسهحه   
كهههمههها أنههها. قهههنههه هههمهههة الهههرا، 
تخهههلهههصهههنههها مهههنهههه الهههواحهههلمة نهههلهههو 
الأخرى وا هتهطه هنها أن نهنهشهلم 
م اً  اةلم لله ب ال لا وعهلها 
الأر  فهههر  السهههمهههاأ. نههه هههم 
خرجنا من محنتا قفضا صلاة 
را هبهانهنهها ا سهنهات و قهتهواصهها 
باقههي الأخههوات والسهه اي عههن 
صهحههتههنهها. وقههفهضهها ا ههبههتههلم ت 
وطالبات التلمياة الهلهواتي خهلممهن قه ها محهبهة وإخهلا  وتأمه  كها 
ا ستلزمات اليومية. نطل  من الرا أن  بارك جمي دن و ب لم عندن 
فيروس كورونا. ف ن إنتبا  ن ومحبته هن الأخهون هة كهانه   هي الهلمواأ 

 الأنُع! 
تحول بموجبها فيروو  ويروروا اف فيروو  ر.يربيرةيريرير فيروو   يربيرة 

 وخدمة!

Sr Nada 
Noviciat 
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 بالحقيقة أنا لس  نا  ة أو را بة حبي ...
  كورونا لن نستطي ي أن تههزمهيهني.  ها أنا إتخهيات جمهيهع الإجهراأات 
الصحية والت ليمات ا طلوقة كي أ زمك! كن  أقوي قنفسي  لا، لن 
أاح ل ورونا " صنع الص  " أن  هتهفهله  عهلهي ولهن أفهتهح لهه با . 

 ول ن،  ا  و  لمخا عنلمي لا أعرف كيع وم  ولا أ ن !
كههانههون الههثههام ن د سههنههمههت( كههان الههيههو  ا شهه و  ونههقههطههة الصههفههر.    39

قررق  أن أعينلم رأس السنة مع أخ  ال  أصبح  وحهيهلمة قه هلم وفهاة 
 واللمي. 

 هه ههرت قههتهه هه  وارنههفهه هه  حههرارتي. قههلهه  
قههنههفههسههي،  ههياا ر ههح عههادي، إنههفههلههونههزا. 
بالحهقههيههقههة كههان  ههيه ههاً اخههراً... لههقههلم زارنههني  
كورونا الل ينمة. رج    ر  اً ا؟ جمهاعه  
وح جرت ب غرف ، أنتظر نهتهيهجهة فهحهلم 

PCR لسهههوأ الحههه  أنههه  الهههنهههتهههيهههجهههة .
إيجاقية. كن  قلم قرأت علها الهفهيه  قهوك 
أن علم لماً من الأ خا  رحلوا من اللمنيا 
الههفههانههيههة ا؟ دنههيهها الحههق. قههلهه  قههنههفههسههي   
قرق  ما تك   كهر سهته ... الحه  قهلهيها 
 جلماً أن تخلصي من  ياا الوباأ ا  يلم. 

 ياا  بلمو صحيحاً لأن الأ   الأو؟ كان  ص بة جلماً.   أقلمر عهلها  
ف ا أي  ي اً. كن  مند ة للمرجة أنني   أ هتهطهع أن أصهلنهي ولا أن 
أف ر ولا أن أقرأ  ي اً. كان ممنوعاً علهي أن أخهرم مهن غهرفه ، خهوفهاً 
عهلهها أخههواتي الههرا ههبههات با ههمههاعههة. أخههرم ا؟ الشههرفههة لأنههنههشههق ا ههواأ 
وأمتع نظري بخضرة حلم قة اللم ر وأ تمع ا؟ زقزقة اله هاصهفهير  فهأمجهلم 
الخالق م دا ومع جميع ا خلوقات.  ياا ما كن  اف له ب  هياّ الأ   

 الحرجة !
مهها عههزام وفههرنم عههني  ههي إنصههالات أخههواتي الههرا ههبههات والأصههلمقههاأ 
والأ ا. لقلم أعطتني  جاعة وقوة ل ي ألمما اللهيهالي اله   ها  هجهر 

 النو  عينين والأ   الطو لة ال    ن ن ننتدي.
الحملم لله علا وجود و ائا التواصا الإجهتهمهاعهيهة إ  اهحه  لي أن 

 للقلماس وللصلوات ا ختلفة. KTOأ قع، ب ق   الأحيان، 
إن إعتناأ أخواتي الرا بات وا تمامهدهن اها  هقهلممهنهه مهن طه ها  وأدو هة 
وغيّر من الخلممات يمز  ومي الطو ا، فسارت حياتي ب الحجر علا 

  ياا الإ قا  اليومي ا ت رر ح  أض   م رفة الوق  والأ  .
ب الأ هههبهههو  الهههثهههام  ههه هههرت قهههتهههحهههسهههن. إ هههتهههطههه ههه  أن أصهههلهههي... 
وأف ر...فطب اً كان  صلاتي ونضرعي علا نية الأ خا  ا جور ن 
وا صاق  ب ا ستشهفهيهات والهوحهيهلم هن. فهأخهتهتت كهم  هو قهاس الأ  

 وأن  وحيلم !
أما أص ه  لهيهلهة مهرت عهلهي، 
 ههي نههلههك الهه  أ غههمههي عههلههين 
فههههيههههدهههها ووقهههه هههه  ب الحههههمهههها  
وح صههههههرت قهههههه  ا ههههههفههههههسههههههلههههههة 
والباا.   الله،  ن أنادي ب 
الههلههيههاذ كههيههع لي أن أعههر  
أخههواتي الههرا ههبههات لههلهه ههلموىذ 
أقلماً لهن أفه ها  هياا. عهلهي أن 
أنههلمقههر أمههري وأخههرم مههن  ههياا 
ا ههأزق بالههرغههم مههن " قههنههيهه  " 
ال هبهيرة. قهلمأت الهتهحهرك يمهيهنهاً 
وشمههالًا لأخههرم قسههلا  مههن ورطهه . لمههارقهه  أكههثههر مههن نصههع  ههاعههة 
لتحر ر جسلمي ق امله وارتمي  علا  ر ري مند ة أ بح ب ن رقي. 
 أموت وحيلمة، وحيلمة، لا أحلم ا؟ جانبي ليسقيني كوا ماأ.   له 

 من   ور مخيع وامتحان ص  !
ثمانية عشر  و  قضيتدا ق  جلمران غرف . قلمأت ألمسن  ي اً فشي اً، 
و لك قفضا الطبي  الياي  تاقع حهاله  وصهلهوات أخهواتي الهرا هبهات 

 والأصلمقاأ. 
ومها  هت هن عهلها  لهك الهتهقهر هر  91أخيراً، ربح  ا  ركة ضهلم كهوفهيهلم 
 الطبي الياي أن  نتيجته  لبية !

شكراً لك يارب لأنك أعطيتني بضعة أيام بعيرد لأعيريير يرهيرا وأتحضيرر 
 للقائي بكير

Sr Marie Christine 
Beyrouth 
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أنتخيا  هومهاً  ن زمهن الأزمهة  هو 
 زمن الرو  !

م ن   ستطيع إقناعنا  ن ظلمة  ياا 
 الزمن تخبيأ لنا ن مةذ

 كيع نت لم عن الرجاأ ب عا   زنّ فيروس مفسلم وضارذ

م ن   قن نا  ن  ياّ ا نة أ عطي  لنا  راج ة حساباننا ولنخطو خطوة 
 ا؟ الأما ذ

مهها  ههو  ههلم ههلم الههياي يحههمههلههه لههنهها فههيروس كههورونا،  ههو الههياي يحصههلم 
 ا لا  ذ

 كيع نستفيلم من  ياّ الأوقات الص بة وكيع نُ لدا خصبةذ

كيع لنا أن نرى قلما ة جلم لمة ب  ياّ الأزمة وكثير من الناس  تأ ون 
 ويمونونذ

 كلمات البابا فرنسي  نبقا حتاً علا ورق إ ا   نختت ا.

أنا أ ضاً أخيات نصيبي من كورونا. وق لمما   في ، إ تممه  
 بالأخ  ما ال  مرض   ي أ ضاً.

الههتههقههيهه  بالأخهه  مهها ب الههطههاقههق الههثههام ا ههخههصههلم  ههرضهها 
مر ضاً، يحارقون جمي دم ليتفلبوا علا  33ال ورونا. و كان فيه 

  ياا الفيروس الل  ، علمو البشر ة جم اأ.
ب  ياا القسم الياي نفو  منه رائحة الخوف من ا هوت، قهلمت الحهيهاة 
أقوى قلفتاتها الإنسانية. و لك بالصلماقة والفر  والحنو والانتباّ الهياي 
أظهدههرّ ا هيهه  الأقههيه ، مههن أطهبههاأ وممههرضهات وممههرضهه  ومههتههلمرجهه ، 
نهههرا هههم ا؟ جهههانههه  مهههرضههها هههم  هههقهههلممهههون  هههم الخهههلممهههات،  هههوا هههومهههم، 
 لاطفومهم،  ه ها هومهم و هنهبهدهون كها م هن  لا  هتهقهيهلم بالهوقها هة الصهحهيهة 

 ا طلوقة حفاظاً علا صحة ا ميع.
  ن ير قهلهق الأجهدهزة والأدوات الهطهبهيهة الهلازمهة عهلها  هياا ا هيه  و  
 سهلهمههوا  ههلاحهدههم  قهها بالهه ه هه ، كههانهوا عههلها أ  الإ ههته ههلماد لههتهلههبهيههة 
طههلههبههات ا ههرضهها ممهها خههلههق صههلماقههات ولههقههاأات قهه  الههطههاقههم الههطههبي 

 وا رضا.
كههلههنهها نهه ههرف الأخهه  مهها قههطههبهه ههدهها الههياي لا يحهه  إزعههام الآخههر ههن. 

وحسا يتدا ا فرطة أما  م ن   قلم   ا خلممة مدما كان  صفيرة. فمها  
كان علا فمدا إلان الش ر والإمتهنهان له ها  هخهلم كهان حهاضهراً ا؟ 
جانبدا    راً... ممنونة...  امحوم... مهن فضهلهك...  هبهحهتهدها ب 
 لم ا، كان  نقضي الندار بالصلاة واللمعاأ  ياا الطاقم الخلمو  الهياي 

 حو ا.
لقلم أعط  ل ا م هن  قها  بخهلممهتهدها مسهلهمهاً كهان أو مسهيهحهيهاً، صهفهة 
نههظههدههر مههيههزة  ههتههحههلهها  هها. لههقههلم أحههبهه  نههفههان حسههن وحضههور إ ههلههي 
وا ت لماد مه هر  وحهيهو هة فهاطهمهة وفه ها هة د لا وصهت وخهفهة مهيرفه  

 وحنان وختة قشرى وحنان عبير.
مع الأ  ، اخيا الحلم   ق  الطبي  ا ه هالج قهيهار حهنها والأخه  مها 
قهه ههلماً اخههر لا صههلههة لههه با ههر  والههلمواأ. إتجههدهه  ا سههيرة الههطههبههينههة نحههو 
الفلسفة ا؟ أن قاي  ا الطبي   وماً  "   أخ  ما، لن تخرجي من 
ا ستشفا  قبا ان ن طينا محاضرة، ولو لخم  دقهائهق حهوي ا هوضهو  
الههياي تخهههتههار ههنهههه أنهه  ". أنهها ا ههواا  هههر هه ههاً واخههتههارت الههقههلم ههه  

 أغو طينوس.

 يطرت الأخ  ما علا وج دا ون بدا وقصوت متقطع قهاله  لهه   
و و واقع ا؟ جان   ر ر ا وكأن لا مرضا اخر ن للم هه   " قضها 
اغو طينوس حيانه كلدا بالتفتي  عن الله، وبالله وحلمّ وجهلم  هلامهه 

 اللماخلي ".
   راً أخ  ما  ياا   في لليو .

حاول  الأخ  ما محارقة الفيروس ق ا عهزيمهة لهته هود ا؟ د هر ها ا؟ 
الهه ههفههور. غههادرت قهه ههلم يههلاث أ ههاقههيههع. و  نههترك ا سههتههشههفهها قههبهها أن 

 نش ر أفراد الطاقم الطبي ون كلم  م أما لمما جمي دم ب صلاتها.
أ  ر الرا الياي اح لي  ن أعهيه   هياا " الخهروم " لأطهلهع عهلها 
واقع مخهتهلهع عهن الهواقهع ا هلمر هي، ولألهتهقهي باناس أضه هفهدهم ا هر . 

 ولأ دلم علا  ياّ ا قاومة ا ماعية!

Sr Saïdé  Baabda 
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خههلاي الأ ههبههوعهه  الأخههير ههن مههن 
عيلم ا يلاد كان التلامييا يحضهرون 
إ؟ ا هلمر هة لهلهقهيها  بالإمهتهحهانات 
ال تاقية مقسومه  إ؟ مجهمهوعهات 
أو اقسا  وكن   أنتقا قينهدهم مهن 

كهانهون الأوي وعهنهلم   29دون خوف أو نردد ...وب ما ة  و  الإين  
وجبة ال شاأ لاحظ   ن لا رغبة لي بالط ها  كهمها أم قهلمأت أ ه هر 
بارنهفهها  ب الحهرارة فهانهه هزلهه  ب غهرفهه  خههوفهاً مهن الإصهاقههة بالهه هوفههيههلم 

 وإعطاأ ال لموى لأخواتي الرا بات.

درجة مهع نسهر  ب نهبهضهات  31وب اليو  التالي، ارنف   الحرارة ا؟ 
القل  وأ   لم لم ب ال ضلات وكا أنحاأ ا سهم   نهواله  اله هوار  
الأخرى  فقلمان حا ة الشم وقحنة جافة، دمو  ب ال يون وأ  ب كا 

 ا سم...

ق لم  تة أ ن  من الحما والقش ر رة قلمأت أ ه هر  ن مه هلمي ضهربات 
القل   رنفهع ونسهبهة الأكسهجه  نهتهلمً  هومهيهاً. فهحهاوله  مهن خهلاي 

تمار ن للتنف  أن أحسنن من م لمي الأكسجه  وله هن  
كان  لك ص باً لأن الإلتهدهاا الهرئهوي كهان قهلم وصها 

%... وقهه ههلم محههاولات عههلم ههلمة، وجههلمنا 23ا؟ نسههبههة 
 ر راً  اغراً لا تقبالي ب ا ستشفا و لك قسب  كثرة 

 الحالات...

ف ن  ب ا ستشفا  لمة ثمانية أ     أ   من ال زلة لا 
أرى فيدا إلا للحظات ا مرضات والطبي ...   أعهود 
وحيلمة... وقينهمها كهنه  أراجهع  كهر تي ومسهيرتي، فه  ا 
  أ   وعوداً، أعادت إلين الشهجهاعهة لأ قهع مهواجهدهة 
الهه ههوفههيههلم... و سهه  كههيههع أن الههرا حههفهه  حههيههاتي 

 عجوقهة ب مهنها هبهات ومحهن  هاقهقهة... ومهن خهلاي  هياة الهلهقهاأات 
الههلماخههلههيههة   مههن الههقههلهه  ا؟ الههقههلهه  مههع الههرا، نشههجهه هه  وعههاودت 

 ال فا  من أجا الحياة !...

" إ ا كان الرا قلم حفظني ب كا  ياّ ا هواقهع الصه هبهة، فه هيهع لا 
 ستطيع أن  ف ا  لك الآن ذ " فالله الهياي حهفهظهني واهام أعهطهام 
قوة لهلهقهتهاي مهن أجها الحهيهاة... فها هتهبهلمله  قهرنامه  عهمهلهي ا هلمر هي 
والت ليمهي با ه هركهة ا هلم هلمة الخهاصهة     " إن فه ها ا شهي الهبهسهيه  
والتنف  قش ا أفضا كن  أ  ر قه كف ا انتصار... والهقهلمرة عهلها 
 ا لوس  لمة نصع  اعة علا الأر  ة كان مصلمراً جلم لماً للس ادة.

أصبح  انتصاراتي أكثر نواض اً ! أن أقو  قب   الخطوات والوقهوف 
 لبضع دقائق كان انُازاً  ش رم بالفر  والنصر.

 وكا  و  كان  أولو تي نتأقلم مع انتصاراتي ا لم لمة...

إن الرب ذاته الذي أفرغ جيردو  ييريير يرشا بم يرارييرع جيردييردة وميرن 
 المؤود أفضل وأوثر وفاءة وفعاليةير

وأصبح  صلاتي دائمهة ومه هثهفهة له ها اله هامهله  ب الحهقها الصهحهي 
اليا ن أم وا ون هبهوا وله هنهدهم جها هلموا كهثهيراً لهيه هونهوا 
حههاضههر ههن  ههنهها بالههقههرا مههن مههرضهها ههم لههتههدههلمئههتههدههم 

 ولتخفيع أوجاعدم.

ولا  س ني إلا أن ألمهلمث عهن الحضهور الأخهوي مهن 
الهقههر ههبهه  والههبهه ههيههلم هن الههيا ههن    ههتههوقههفهوا عههن الانصههاي 

  انفياً و ومياً.

لميا الأخوة ! لميا ا بة ال ا ية ! من خلا ا انهتهصهرنا 
 .91علا ال وفيلم 

Sr Wafaa Baabda 
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 كوفيلم... كوفيلم... أقلقتني طو لًا !
نظراً للحسا ية التنفهسهيهة اله  أعهام مهنهدها، عهمهله  جها هلمة عهلها 
لمصهيهني ضههلمك. وله ههن، وقهع ا ضهور ! مها الهه همها عهنهلممهها  ه ههون 
أقههرا الههنههاس الين  ههم ا صههاقههون، جمههاعهه ! فهه ن كهها الإحههتههيههاطههات 
الوقائية ال  إتخياتها ضلمك  كمهامهة... نهظهافهة... نهبهاعهلم...نهطهدهير،  

 كلدا باأت بالفشا.
  راً لك لأنهك وصهله  مهتهأخهراً. وكهنه  أفضها ألا أرى وجهدهك 
عنلمي أقهلماً. تأخهيرك اهح لي  ن أعهتهني  خهواتي ا صهابات، وا؟ 
إحتياجاتهن. وب  هو     ه هن مهتهوقه هاً، وصهله  الين أ هدها الهفهيروس 

 الل  .
نهقهيهأت وارنهفه ه  حههرارتي ممها أقهلهق ا همهاعههة " ا هارة " فهنهصهحهه  
قنقلي ا؟ ا ستشفا. أجر   لي الصور الش اعية والهتهحهالهيها عهلها 

 أنواعدا، والحملم لله لا  يأ  قلق. 
علمت ا؟ جماع  وأنا مسرورة لأنني لا أر لم الهبهقهاأ ب ا سهتهشهفها. 
التهزمه  باله هلام الهياي وصهفهه الهطهبهيه ، مضها  حهيهوي ومهراقهبهة 

 دقيقة لزوكسيج  ب اللم .
أظدرت  ياّ ا ائحة  شا   وض في.  ياا الإنسان الهياي خ هلهق  
كريماً وعظيماً علا صورة الله، نهراّ كهز هر الحهقها وعشهبهه،  هز هر ب 

 الصبا  أما ب ا ساأ  ياقا ويموت !
ب فهترة الحهجههر اههله  قصهلاتي ا هرضها الهوحههيهلم ههن والههيا هن يمهونههون 
قش ور ا جر البشع ق يلم ن عن كها مسهانهلمة إنسهانهيهة. مها ا أقهوي 
عن أ  الأ ها الهيا هن  شها هلمون أحهبهاأً  هم وأقهارا  هفهادرون  هياّ 
 الحياة، قلمون أن   ونوا ا؟ جانبدم  وا اتهم وإظدار حبدم  م !

 
إرحمنا يارب نحن الخطأةير ولينر 
ا من  روحك القدو  قلوبنا ويغور
الداخل ، لنكون مستعدين لس اع 

  نداءاتك ير

Sr Zmorrod 

Baabda 
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كانون الأوي، كنا ن رف ال وفيلم من خلاي ما نسهمه هه أو   39لفا ة 
نراّ و    ير ب الواقع علا حياننا اليومية. ول ن نفيراً حقيقياً عشهنهاّ 

   PCRليلة عيلم رأس السنة عنلمما ا تلم  ا ماعة نتيجة اختبار 
والخهامسهة   نهتهأخهر كهثهيراً  نأرقع را بات مصابات بالفيروس وانا منده

 للإنضما  ا؟ اةموعة وكان  نتيجتدا " إيجاقية "...

كيع ننظم حياننا لن ي   ياا الحجر الياي فر  عليناذ كيع نحاف  
 علا التباعلم قيننا لنحتر  التونوكوي الصحي ذ

وخهاصهة  اب غرف ، م ان حجري، كن  متحلمة ققوة مع كا ا رض
اليا ن   يشون الآلا  وال زلة. كن  أف ر ق ا ا سم الطبي  الأطهبهاأ 
وا مرض  وا ساعلم ن وال ماي... ف ان  صهلاتي اله هفهو هة نشهمهلهدهم 
ونشما كا ا رضا اليا ن ب ا ستشفيات،   يشون الهوحهلمة قه هيهلم هن 
عن عهائهلاتههم وأصهلمقهائهدهم، مهتهأ ه  ومهوجهوعه ،  هنهتهقهلهون ا؟ الحهيهاة 

 الأقلم ة لم  نظرة الأطباأ وا مرض  ال اجزة.

 ياّ الصحهراأ اله  ف هرضه  عهلهين جه هلهتهني أتأمها قهوجهه  سهو  الهياي 
 نحني علها ضه هع الإنسهان...  سهو  الهياي قه ها عهلها قهت له هازر 

 صلم قه، ن م إن الله قر   منا و  ما من خلاي قشر تنا.

أنا  خصياً،   أعهام مهن أعهرا  قها هيهة إنمها اخهتهتت ونهقهبهله  ب  

صم  ض في ب  ياا الحجر. وقلم إ تفلمت من  ياا الوق  لأصلهي 
وأتأمهها وأقههرأ وقههفههضهها نهه ههمههة الله، نههوقههع  ههبههاقههي الههيههومههي ب خههلممههة 
الر الة، لأختلي ب عمق نفسي للتأما والقراأة. كن  أصلي الفر  
 خلاي  اعات اليو   بالالماد مع الرا بات ا صنات ب القلمس...

اختتت ب وحلمتي، الإنتماأ ا؟ ا سم الر بام و  رت الهرا عهلها 
عائل  الر بانية. أخهواتي الهرا هبهات الهلهواتي مهن قهر ه  وقه هيهلم رافهقهوم 
بانتباّ ورعا ة أيناأ الحهجهر حه  لحهظهة الشهفهاأ مهن  خهلاي ر هائهلهدهم 
وانصالاتهم واطم نامم علا  فائي ال اما. قلبي مليأ بالش ر ل ا 

 واحلمة مندن.

كا واحلمة منا كان  ب قلق علا أختدا الأكثر إصاقة والأكثر نه هبهاً  
وأ اً، لماوي دعمدا باقصا جهدهلم ها. وكهمها  هقهوي لهنها قهانهون الهر هبهنهة 

  اد قيننا  " مناخ من الثقة، والت اون الصر ح والارنباط ا تبادي."

   راً ل نن أخواتي لصلوان نن وانصالان ن اليومية.

  راً ل ا بادرة أخو ة.   هراً لهقهرقه هن بالهرغهم مهن ا سهافهات. لهقهلم 
 أظدرنن و دلمنن لف  وجماي الحياة الأخو نة.

Sr Michèle HAJJ 

Baabda 
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 ياّ السهنهة، أنها عهيهلم ا هيهلاد 
قصههمهه  ولمهههفهه  قهه هههيههلماً عهههن 
مههظههها ههر الهه هههظههمهههة. غهههير أم، 
وبالههرغههم مههن الأجههواأ الحههز ههنههة 
والهفهقههر عههلها كههافهة الأصه ههلمة، 
صههههمههههمهههه  أن أرد الههههفههههرحههههة 
والإقتسامة ا؟ وجوّ الأطهفهاي 

  لم ة صفيرة. 
 . 91لقلم قاقل  الأولاد ب عائلاتهم من اً للتجم ات قسب  كوفيلم 

عنلمما أمي  كا نشاطاتي الرعو ة،   رت قهته ه   وبارنهفها  حهرارة 
جسمي. أجر   فحلم ال ورونا وجاأت النتيجة إيجاقية. حهجهرت 

 هومهاً. صههلاتي الهوحهيهلمة ب  هياا الهيههو ،   92نهفهسهي ب غههرفه  مهلمة 
كان  علا نية أخواتي ب ا ماعة كي  ب لم الرا عهنهدهن اله هلموى. 
    ن الأمر  دلًا علين ب البلما ة أن أعي   ياا الحجر. وبالوقه  
عينه،   رت أنه وق  م طا لين لأرجهع ا؟  اتي وأنه هلهم أن أنهظهر 

 ا؟ ا ان  الإيجا  ب الأمور.
كيع عش  فترة الحجر  ياّذ وض   قرنامجاً  ساعلمم علا ننظيم 
 ومي. ف ان زمن لهلهصهلاة وزمهن لهلهقهراأة واخهر لهلإ هتهمها  قصهحه  
 ا ت بة. كن  أر   فترة وأ ير أخرى وأقو  قتمار ن ننفسية الخ...

 قهه هه  إر ههادات الههطههبههيهه  كههلههدهها و ههياا مهها  ههاعههلمم كههثههيراً لأتجههاوز 
مرحلة الحجر والوحلمة. زد علا  لك التواصا مع الأ ا والأصلمقاأ 
وطب اً أخواتي الرا بات جمي اً. كنا نتهشهارك، عهت و هائها الهتهواصها، 
ختات الحجر مع اليا ن زار م  هياا الهفهيروس غهير ا هرحه  قهه. كها 
 هياّ الالههتههفهها ت الأخههو ههة  ههاعههلمنههني  ههي أ ضههاً عههلهها اجههتههيههاز  ههياّ 

 ا رحلة الص بة قصت ويبات.
أ  ر أخواتي ب ا ماعة علا خلممتدن لين ق ا محبة أخهو هة. كهمها 

 أ  ر ن علا نشجي دن لين وصلاتهن. إم ملم نة  ن بال ثير!
   فائي نهلمريجهيهاً و هياا قهفهضها الله ونه همهتهه. وإن الهقهلهق الهلماخهلهي 
وعلم  الرضا هما علامة من الرا لنفدم ون تشع باننا لا نستطهيهع 
 ي اً مهن دونهه. أدركه   ن  هياّ ا هائهحهة إيجهاقهيهاتهها. الحهجهر زمهن 
ن مة  رج نا ا؟ ما  و جو ري،   شهع لهنها عهلم  مهنهفه هة ا هظها هر 
و ساعلمنا علا اكتشاف الحقيقة. أخيراً، إن ما   ثبتني ب  ياّ التوقة 
الههلماخههلههيههة  ههي محههبههة ا سههيههح الهه  نههلههتههقههيههني ونههفههيا ههني قهه ههلههمههتههه وقسههر 

 الإفخار تيا. له اةلم ملمى اللم ور.

Sr Hélène 

Kefraya 
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منيا  در أصب  قفيرس كورونا الياي يخاف منهه ا همهيهع . الإصهاقهة  
كان  خفيفة الحملم لله ، لأن مهنهاعه   هاعهلمت له هي أخهرم مهنهدها 
قسرعة. خلاي أ بو  كان  الحرارة قلم اختف  نتيجة  أخيا الآدو هة 
والانتباّ . رغم  لك ققهيه  محهجهورة  هلمة يهلايهة أ هاقهيهع خهوفهاً عهلها 

 الآخر ن .

نحن الرا بات كان  خلممتنا لب ضنا الب   رائ ة فيدا كثير من ا بة 
 والأ تما  .

عهنهلممهها  سههمهح الهرا قشهاأ مها ب حهيههانهنهها محههنهة أو مههر   ههر هلم أن 
  وصا لنا ر الة ليقوي لنا   

 أولًا   قلم   أن     وض يع   إنسان ، أن  قلموم علم  ...

ثانهيهاً    هر هلمنا أن نهنههضه  ب قهه ه  مههفها هيههمهنها ومههواقهفهنهها ب حههيهانهنهها 
 الروحية والإنسانية ...

ق لم  ياّ ا نهة حسهيه  وفهدهمه  أن  هنهاك  هيه هاً مها قهلم نهفهير ب.. 
حسي   اتي قر بة أكثر من الرا وحضورّ واضح بالنسبة لي .. ن م 

 الرا نبع محبة وا تما  وحنان ل ا نف  و ر لم ا قر بة منه وله .

أشكرك يايسوع عليرى ويرل ميرا  يرهير  بيرهير أنير  ايررر ميرن ال يرر 
 خو يريرير 

 دمشق

Sr Joseph Marie 

Jaramana 

Sr Manar 

اقتصر ت عهلها فهقهلمام لحها نهة الشهم 91 -إصاق  قفيروس كوفيلم
  والتياوق... 

أمرٌ أغضبني وأزعجني ب البلما ة لأننه أرغمني علا حهجهر نهفهسهي 
ب غهرفه  مهن باا حسنهي با سه ولهينهة تجهاّ أخهواتي وعهلم  نهقهلهي 

 ال لموى للآخر ن.  
 وماً ق لم  و ،   سه  إيجهاقهيهات  هياا ا هر  الهياي اهح لي أن 

 اكتشع محبنة الله وراته وأ  رّ دون انقطا . 
فما نلته من خلممة ورعا ة وا تما  وصلاة من أخواتي علنمني أن  

 أقبا قبساطة ونواضع محلمود ن  وحاج  للآخر.  
غر    ياا الفيروس فبلمي أن أ  ر بالوحلمة اختتت  جة الحياة 

 الأخو ة وفر  اللقاأ بالآخر   لمن لحظات ض في... 
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 تواصل عن بعُديريرير
عها هيهاً  91إن إنتشار كهوفهيهلم 

أقههههلههههق الههههنههههظهههها  الإقههههتههههصههههادي 
والهههترقههههوين ب قههههلادنا. لهههه ههههي 
نحاف  علا إ تمرار ة الت ليم، 
نبن  ا لمر ة، كباقي ا لمارس 
وا ههههامهههه ههههات، الههههتهههه ههههلههههم عههههت 

 الشا ة.
 ماهي المدرية عبر ال اشة؟

 ي و يلة نرقو ة قائمهة عهلها الهتهواصها عهن ق ه هلم قه  الأ هانهياة والهطهلاا. هياا 
البلم ا  ساعلم علا خلق جو نرقوين ويقاب ملائم وجلمين.   ون  عن التجمع 

 الصفين ب  ياّ ا ائحة.
 للتع ق، هناك تقنية في الع ل 

إن نُا  الت لم عن ق  لم  تطل  وضع م ا ير ونصميم لل ما، مفصا وملمروس 
بجلم ة. قه هلم الخهتة الشهخهصهيهة و هنهة مهن اله همها ا هلمين، أرى أن الهطهرق اله  
انههبهه ههدهها الأ ههانههياة، ب جمههيههع ا ههواد، أعههطهه  فههوائههلم كههبههيرة ب اكههتههسههاا ا هه ههرفههة 

 وا فا يم.
بالرغم من ص وقة التواصا، قسب  ض هع الشهبه هة والإنهقهطها  ا هته هرر لهلهتهيهار 
ال دربائي، ف ن الت لم عت الأنترني   قلم  نفاعلاً وننشيطهاً لهلهحهصهلم ا ه هطهاة 

دقيقة. ا لمف، مساعلمننا علا الهتركهيهز مها مهن دون مهلها.   52المة لا نت لمى 
كا  ياا قفضا الته هنهولهوجهيهة والهتهطهبهيهقهات ا سهته همهلهة عهلها مخهتهلهع ا هنهصهات 
اةدزة  ياا الفر .  ال ثير من اللمروس مف نلهة قهوا هطهة الهفهيهلم هو هات،  هلمفهدها 
ح  الياكاأ البصري عنلم ا ت لم، وج ا ا  رفة واقه هيهة واهلهه عهلها الإلهتهزا  ب 
عمله.  هياا كهلهه قهفهضها الهتهطهور الهته هنهولهوجهي وا شهاركهة عهت ا هنهصهات اةهدهزة 

 قطتبيقات نرقو ة، نقلم  اللمروس قطرق تج لدا جيااقة وب متناوي ا ميع.
... الخ... تمههتههزم  PowerPoint ... dissertation puzzleمهثهها  

 ياّ ال روضات قتقييم  خصي، وتأخيا م انتدا ب نصحيح النصو  الأدقية 
ال  ن الج مواضيع الساعة. كا  ياّ التقنيات النا طة تج لنا فاعل  ب مسهيرة 
ن لمنا. ضع ا؟  لك، إ تثمار الأخهطهاأ ب مها هة كها نهقهيهيهم مها  سهمهح لهنها 

 قتصحيح مفا يمنا الخاط ة. 
علاوة علا  لك، ما  نشه  الصهع  هي نهقهسهيهمهه ا؟ مجهمهوعهات نسها هم ب  

 التنشي  وا شاركة. 
"  سهاعهلمنا عهلها نهطهو هر   classe renverséeإن " الصع ال  هسهي " "

 رو  النقلم البناأ و  طينا ا    اللمقيق لت لمنا.

نلاحه   ن  هلمف  هياّ الهطهرق الهترقهو هة 
 و نسلي  الضوأ علا  كاأ كا مت لم وحهفه  حهقهه با شهاركهة الهفه نهالهة. فهدهي 
نسهها ههم ب نههطههو ههر ا ههدههارات وتأمهه  الههتههواصهها الههترقههوين بالههرغههم مههن الههتههبههاعههلم 

 الإجتماعي.
 التاثو المباشريريريرير حسنات التعليم عبر ال اشةير

نحن كطلاا، ن  طينا  ياّ الطرائق علمة منافع. ن طينا الش ور بالهراحهة وتجه هلهنها 
خلانق . فجو ا نزي مر ح  ب لمنا عن الهتهونهر. فه ها طهاله   سهتهطهيهع أن يخهتهار 
ا  ان والوض يهة اله  نهنها هبهه لهلهلمرا هة. إن الهته هلهم عهت الشها هة  هتهمها ها مهع 
إ تمامتنا و لزمنا أكثر للإنخراط ب ال ما واللمرا ة. ننظم جلمولنا قطر هقهة مهرنهة 
مما  ز لم نسبة إنتاجنا اللمرا ي.  ياا،  صبح الإ قا  اليومي كما نر لمّ  خصياً 

 محاطاً  فضا الشروط.
 هل التعلم عبر ال اشة ي كل ضرراً للتربية؟

إن التواصا الإفتراضي بالرغم من ميزانه نُلم أن لهه قه ه  السهلهبهيهات اله  نهونهر 
متاق تنا لللمرس  ض ع الشب ة... إنقطا  التهيهار اله هدهربائهي ا هته هرر...  هوأ 

 الأحواي ا و ة... نسمرنا لساعات أما  الشا ة الخ...
هيه  اله هلاقهات الإجهتهمهاعهيهة و هقهود   ياا كله   ير علا صحتنا و ز لم التباعهلم ويم 

 ال ا  ا؟ ال لم . كما أننا فقلمنا فن ا  ا شة وادا ا وانفمسنا ب الشا ة.
 هل من حلر؟

لسوأ الح  لا حلهوي مهتهاحهة ومهفهيهلمة حه  الآن  شه هلهة الشهبه هة. غهير أن لا 
 يأ غير م ستطا  عنلم أ انهيانهنها. إمهم  سهجهلهون الهلمروس و هياا مها  سهاعهلمنا 
علا إعادتها بحس  وقتنا. و  ا ة علم  الحركة وجلو نا طهو هلًا أمها  الشها هة، 
إرتأت الإدارة تخصهيههلم  هاعههة لهلههر ضهة الههبهلمنهيههة، نسهاعههلمنا عهلهها الهتههحهرك مههن 

 خلاي التمار ن ا قلممة من قبا م لم الر ضة.
أما من الناحية الإجتماعية والإنسانية، ف ننا ن تشفدا ونسهتهشه هر ها مهن خهلاي 

 نفان أ انياننا وعلا قتنا ا يلمة مع ا لمر ة حي   سود جو عائلي. 
أمي واقوي  ا لمر ة عت الشا ة  ي جواا مبا ر  رد علا إحهتهيهاجهات  هياّ 
الظروف القا رة. إما ن لمخا طرائق نا طة لمملنا علا قناأ م لوماننا  هخهصهينها 
ونز لمنا حرفية. نساعلمنا علا اكتساا يقتنا قنفسنا، علا الإ هتهقهلالهيهة الهبهنهاأة 

 وعلا لمما ا س ولية.
 علا كا حاي،  بقا الس اي قائماً.

 ا  تحا  وماً  ياّ الهته هنهولهوجهيهة ا هتهطهورة وا هبهدهرة مه هان الهته هيهلهم الحضهوري 
 التقليلميذ

Dina Al Mawla S1B 

École des Sœurs de la Charité de Besançon- Baabda 
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Rebecca Sarkis 

Ste Anne Beyrouth 

Capture d’écran 

 عن ق  لم...
 …"فما الص وقة إلان الطر ق نحو السدولة "

أ جتت ا لمارس علا إغلاق أقوا ا أما  طلا ا ونبني  2323ب  نة 
التلمر   عن ق  لم، قسبه  جهائهحهة كهورونا فهيروس اله  ضهرقه  اله ها  

. واليو ، ب  هنهة  وب قهله  ا هائهحهة، نهتهبه  مهلمر هتهنها  2329  رّ
 الت ليم ا لمم ، أي حضور ً وعن ق  لم.

ا ش لة الأو؟  ي علم  نوفر  ب ة مستمرة الإر هاي، لضه هفهدها أولًا 
ولرداأة الطق  ثانية. بادئ الأمر، وجلم أ انياننا صه هوقهة ب الهتهأقهلهم 

 مع ا نصات ا ختلفة وال  تخلم  ا سيرة الت لمية.
فبضا ننظيم الإدارة ومدهنهيهة قسهم ا ه هلهومهانهيهة ب ا هلمر هة، والهته هو هن 
ا ستمر لز انياة، إ تهطهاعهوا نهقهلمي نه هلهيهمهدهم قهطهرق مخهتهلهفهة حهلم هثهة 
ونا طة. ما  لم شني  ي قهلمرة الهطهلاا عهلها الهته هامها، وبجهلمارة مهع  
كا  ياّ الت نولوجية، مما اح  م بالت بير قطرق جهلم هلمة قه هيهلمة عهن 
الهتههقهلههيهلم، وأعهطهها هم فهرصههة لههتهفههجهير مهوا ههبهدههم عههت ا ههنهصههات والههتامهه  
ا ههخههتههلههفههة الهه  نههقههلممههدهها  ههبهه ههة الأنههترنههيهه  ن فههيههلم ههو ههات...عههمهها 
جماعي...صور... مو يقا... الخ( طرق نب  ما إكتس  كا طال  

 من مدارات ونقنية. 
ن م الت لم عن ق  لم  تطل  ال ثير من التحضير والت  . غير أم ارى 
فيه منف ة ق    اليا ن يجلمونه  لبياً. إنه  ساعلم الطال  عهلها رأ هة 

 الحياة من زاو ة جلم لمة تجياقه ونساعلمّ علا خلق عا ه الخا .
إن الت لم عن ق  لم  و إمتحان ص  . أما بالنسهبهة لي كهمه هلهمهة فهدهو 
 و منف ة كما للطلاا ا ضاً. فالظروف الحالية ونفاقم الأزمة الصحية 

 نش ا فرصة لتطو ر وإخضا  الرقمي لخلممة الإنسان ومنف ته.


