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MAY 2019 

 لتبتهج الأرض ولتفرح !

" قام المسيح من بين الأموات ووطئ الموت بالموت ووهب 

 الحياة للذين في القبور"!...

 في هذا الشهر، كل شيئ يبتهج ويهلل !

 

  Pré-Novicesالإبتداا  هاهي مجموعة  الفتيات اللواتي يتحضرن لمسيرة 

 بعفويتهن واجتهادهن، يقبلن التحاي ويفرحن بمتابعة تعلم اللغة الفرنسية. 

إن مشاريع التضامن التي تحُضر وتدُعدا، تدرتدمدع جدمديدعدهدا عدلد  تدقدايدم 

الخامات الضرورية للقرى الأكثر عوزاً وتجردا؛ً كي لا يبقد  فدي م در 

 عائلة فقيرة ومعوزة.

الطبيعة !... سمع طلاب ماارسنا توسل البابا فرنسيس قدائدلاً" " بسدبدبدندا، 

آلاف من الأنواع الحيوانية والنباتية سوف تتوقف عن تسبيح الله وتمدجديدا  

 لأنها تنقرض " .

أدركنا أكثر وأكثر الخطورة المحاقة بموكبنا وبلادنا، لذا سعت الشبيبة ال  

القيام بأعمال واقعية واختراع مشاريدع مدلائدمدة لدلدحدفداخ عدلد  الدخدلديدقدة 

  52-88: 8وتخلي ها من عذابها !... كما يقول القايس بولس في" روم"  

( في لقا  عالمي، لل لاة والمشداركدة. وقدا قدارب Taizéتجمّعت شبيبة )

( عل  الشاطدئ الدلدبدنداندي. تدتدراوح  BIELشاباً وشابة في ) 8111العاد 

عاماً، وفاوا من جميع أنحا  العالم وبخاصة من  52و 88أعمارهم ما بين 

 أوروبا والشرق العربي، وذلك"

 لترنم الشبيبة ولتسبح الرب...

 لتمتشف شبيبة أوروبا، غن  التقليا المنسي في المنائس الشرقية...

لت غي ال  إختبار المعايشة الطويل بين مسلمي ومسيحيي لبندان بدجدمديدع 

 طوائفه...

 لتتذوق جمال لبنان وحسن وحرارة الضيافة فيه....

أقيمت لقا ات متعادة للشبيبة المتعطشة لأيّ كلمة رجا . لقا بحثوا وتعمقوا 

وساروا مع تلميذي عماوس للوصول ال  هذا الرجا  المدسديدحدي الدذي لا 

 يخُيبّ.

إسمنارية، للسنة الثانية عدلد  الدتدوالدي، طدلاب   –إستقبل معها جان أنتيا 

المسرح من ماارسنا في لبنان. وذلك من خلال مهرجان يقام عل  صدعديدا 

ماارس الفرنموفونية. إكتشفوا أن " الحياة جميلة " من خدلال الدمدسدرحديدة 

 التي قاموها.

أعلنت الإدارة في مارستنا في بعباا، إفتتاح إحدتدفدالات الديدوبديدل الدذهدبدي 

 للمارسة.

 Sr Carlaلتهلل الأرض ولترنم !...   

 

Nº 3 



2 

 

 

 

 

 

 

خمسون ساعة احتفال باليوبيل 

 بعبدا –الذهبي لمدرسة راهبات المحبة، بزنسون 

. إسدتدقدبدلدت آندذا  8191المارسة في بعباا عام إبتاأت 

طدلاب مدرحدلدتدي الإعداادي والدثداندوي الدوافدايدن مددن 

مارسة القايسة آنا في وسط بيروت. ومنذ ذلك الحيدن، 

ولخمسين عام عل  التدوالدي، تدعداقدبدت آلاف الدتدلامدذة 

لمثير منهدم فدي مديداديدن امقاعا صفوفها. تفوّق على 

الحياة المختلفة، عاكسين بذلك جودة التربيدة والدتدعدلديدم 

في هذا ال رح العريق، حامليدن روح الدجدمدعديدة الد  

 عائلاتهم وكنائسهم ومجتمعاتهم.

تفتخر وتعتع الإدارة بأن تحتفل بهذا الديدوبديدل الدذهدبدي 

الذي يتوج تفان راهبات وعلمانيين ملتدعمديدن تدعداقدبدوا 

عل  تربية شاملة وكاملة للشبيبة من جديدل الد  جديدل، 

 في المجال التربوي والإنساني والثقافي. 

أيار تمام  81في تفُتح الإحتفالية عل  مسرح المارسة  

يدُندشدطدهدا أصداقدا   الساعة السابعة بأمسسأيأة ،أ  ،

 وجوقة القايسة جان أنتيا.

عدندا أيار  55بالذبيحة الإلهية فسيمون في أما الإحتفال 

الساعة السابعة مسا . سنقام من خلالدهدا، شدمدرندا  ، 

أفراح وأحعان كل الذين سمحوا لدلدمدحدبدة بدأن تدعدطدي 

 ثمارها.

أيار الساعة السابدعدة مسدا ، سديدقدام الدمدمدثدل،  55في 

الأسددتدداذ إيددلددي قضددمددانددي عددلدد  مسددرح الددمددارسددة، 

 مسرحيته " " بمرا العيا " 

ً مدن الدندعدم "  أما الإحتفال الموسيقي"  خدمدسدون عدامدا

جدوقدة الدمدارسدة، أيار السابعة مسدا ،  52ستقامه في 

 ترافقها المغنية بريجت آغي، خريجة المارسة.

أيضاً، وختاما لليدوبديدل الدذهدبدي، تسدتدقدبدل أيار  52في 

 ً  Rallyeعدائدلدة ل " 21المارسة الدعداشدرة صدبداحدا

Paper   في الدمدسدا ، تدرعد  السديداة الدندائدب بدولا ."

إحدتدفدال تدمدريدم وامدتدندان يعقوبيان، خريجة المارسة، 

لخمسين شخص، تركوا، كما هي، أثراً طيدبدا وب دمدة 

 في حياة المارسة. 

أن هددذ  بددهددذ  الددمددندداسددبددة، تددعددلددن إدارة الددمددارسددة " 

الإحتفالات هي عربون شمر وامتندان وأمداندة لدتداريد  

هذا ال رح التربوي الذي أنشأ ورب  أشخاصاً فاعليدن 

في مجتمعهم، مجساين القيم الإنسدانديدة فدي عدائدلاتدهدم 

 ومشاريعهم ووطنهم الحبيب ". 

كما تشمر الإدارة كل مَنْ عمل وتعب في تدندمديدم هدذ  

 الإحتفالات وتتمن  لمل منهم النجاح والتوفيق.

 

نود أن نذكر بأن مارسة راهدبدات الدمدحدبدة فدي بدعدبداا 

كتمملة وامتااد لدلدمدارسدة الأم  8191تأسست في عام 

في بيروت؛ والتي هي ذاتها مركع من الدمدراكدع الدتدي 

فدي قدريدة  8112افتتحتها الجمعية وكدان أولدهدا عدام 

جبلية، بسمنتا. هافهدا تدعدلديدم الدفدتديدات وخدامدة الأهدل 

الجساية والروحية. بعاها استجابت الدرهدبدندة لدنداا ات 

المنيسة والمجتمع فدافدتدتدحدت عداة مدراكدع فدي لدبدندان 

والشرق الأوسط وحت  إمتات أغ انها الد  مدا ورا  

 البحار !

Le Communiqué de presse 
Dr. Elie Flouty 

elie.flouty@moc.gov.bh  

mailto:elie.flouty@moc.gov.bh
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 في لبنان، يا لها من نعمة كبيرة.شهور أربعة 

نعم، فرحت بمرافقة الطالبات الفيتناميات 

ال  لبنان، ال  ديرنا في  " المفور "  حيث 

سيباأن مرحلة الإبتاا  في الحياة الرهبانية. ممان 

والبعا عن كل والصمت جميل فيه الهاو  

ضجيج. هنا، في هذا الجو،  تستطيع الفتيات 

الإستفادة من التموين الذي سيعط  لهن.  إنهن 

 يارسن حالياً، اللغة الفرنسية.

لقا إكتسبت المثر من خلال إقامتي هذ . سدررت 

ايضاً بلقا  راهباتنا في جماعة القايسة جان أنتديدا 

وأخواتنا المسنات الدمدوجدودات فدي بديدت مدحداذ 

 لبيت الإبتاا .

لقا حمينا جميعاً بحج وزيارات ال  أمداكدن ديدندة 

وأثددريددة" الددقددايددس شددربددل، ورفددقددا والددحددرديددنددي 

وحري ا ومغاوشة، جدبديدل، صدنديدن وبداكديد ، 

ً مدع زيدارة  الأرز وبشري، صور وصياا، طبدعدا

جماعاتنا في بيوتهن والتعرف عدلد  رسدالدة كدل 

 منهن.

، Nunziaأشددمددر الددرئدديددسددة الددعددامددة، الأم، 

ومستشاراتها عل  هذا الدمدشدروع الدجدايدا. كدمدا 

أشمر الرئيسة الأقليمية الأخدت بداسدمدال خدوري 

ومستشاراتها علد  اسدتدقدبدالدهدن لدندا وزيداراتدهدن 

المتمررة لنا للإطمئنان علينا وعل  سيدر الأمدور 

عنانا. اشمرها عل  لطفها ولدطدف مسدتدشداراتدهدا 

اللواتي اتين مععيات بقدريدبدتدي الدراهدبدة، مداري 

 تيوفيل. زيارتهن هذ   أثرت فيّ كثيرا. 

لا انس  بالشمر الأخت مداري شدارل، الدرئديدسدة 

الإقليمية عنانا ومستشاراتها لأنها كانت مسدتدعداة 

كي ترسلني ال  حيث ياعوني الدرب. كدمدا اقدام 

شمري المبيدر الد  الأخدت نداى الدتدي سدتدرافدق 

 المجموعة في تموينها وحياتها الأخويةّ. 

شمري الأول والأهم   الذي أمطرني بدمدل هدذ  

 النعم ! وانتن يا رئيساتي، إقبلن شمري وامتناني.

  82/8/5181المفور في 

 بول -الأخت ماري 
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أربعة اشهر مضت... وكان هذا اول 

اختبار ليّ أن أعي  الأخوّة باون 

 حاود بالإختلاف والإحترام

Trần Thị Ngọc (vietnamienne) 

 " يسوع ليس بمثير، هو كل شي  لي "  القايسة جان أنتيا“

كانت البااية صعبة. إكتشفت الثقافة وكل ما هو جايا 

ومختلف بالنسبة لي في هذا البلا. الشتا  بارد جااً في لبنان 

غير أن الإستقبال حار وشعرت بانني بين أهلي وأصاقائي. 

شمراً للرب الذي أعطاني فرصة  لأعي   فترة الإبتاا  في 

 لبنان
Hoàng Thị Lý (vietnamienne)  

ً بداندندي سدأتدر  بدلداي وأتدي الد  لدبدندان.  ا ن، أندا لم  أفمر يدومدا

مسرورة بأن اعي  بين أخواتي الراهدبدات، وفدرحدي كدبديدر لأندندي 

اخترت أن استجيب لناا  الرب. كل شي  جميل هنا في لبدندان. لدقدا 

 اختبرت حب الله من خلال خامة الأخوات الراهبات.

 Phạm Thị Hoa (vietnamienne) 

ان اعي  حياة إخوة حيث أستطيع أن أذهب ال   حميت

أبعا حاودي لأكتشف ثقافات بلاان أخرى. أتشار  الفرح 

مع أخواتي واحبهن جميعاً. الشتا  بارد في لبنان غير أنه 

 جميل جااً.
Nguyễn Thị Liễu (vietnamienne)  

شمراً لفرح اللقا  والإنفتاح عل  

ا خر. أشمر الرب وأشمر 

 راهباتي...

RITA (Egyptienne)  

أشمر  يارب عل  

كل الفرح الذي 

أعيشه. نعم الوقت 

ق ير لأكتشف 

وأعبر عن الذي 

أختبر . وبالرغم من 

ق ر فترة وجودي 

بين أخواتي، لاحمت 

الحب الأخويّ 

الموجود في هذا 

 الإقليم.
Nguyễn Thị Chung 

(vietnamienne) 

الاعوة حدب... والدحدب هدو كدل 
شي ... والحب للجميع وفدي كدل 

  ممان. الشمر  .

Nguyễn thị Nhung (vietnamienne)  

أشمر  يارب لأنك فتحت لي طريقاً جايااً في 

حبك. فإن فترة الإبتاا  هي هاية لإكمال 

 دعوتي المملؤة فرحاً وسعادة.

Nguyễn Thị Bích (vietnamienne)  

أنا في لبنان منذ ثلاثة أشهر.أحب كثيراً حياة الجماعة حيث ال لوات والأعياد 
.وفترات الترفيه مع بعضنا بعض. أشمر الرب وأخواتي الراهبات  

MERHAWIT (Ethiopienne)  

مض  عل  وجودي في لبنان ثلاثة أشهر. أنا 
مبسوطة جااً بالحياة الأخوية. لأننا نعي  معاً 
جميع المناسبات، ال لاة والأعياد والحياة 

 اليومية. شمراً  
FANA (Ethiopienne)  
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ن اللقا ات المسمونية العالمية  التي نممتدهدا إ

والمنائس في لدبدندان، كداندت   Taizéجماعة 

بالنسبة ليّ، فرصدة لإعدادة إكدتدشداف لدبدندان 

 وبخاصة بيروت.

كان هذا اللقا  إختباراً قوياًّ وغنياًّ بال دلدوات 

والحوارات واللقا ات. أدركت أن لبدندان هدو 

بلا يحُتذا به في مضمار الم الدحدة والسدلام 

 في العالم.

ً جددااً هددي  ً وعددمدديدقددا ً أيضددا والدذي كددان قددويدّا

شداب وشدابدة أتدوا مدن  8911المشاركة مع 

أنحا  العالم وخداصدة مدن الشدرق الأوسدط. 

إستقبلنا اللبندانديدون بدحدفداوة فدريداة ورائدعدة. 

 .بالآخرولمست عناهم حسن الضيافة والثقة 

البدعنسدون   –لا انس  ضيافة راهبات المحبة 

التي عمست روح الضيافة ولباقتهدا فدي هدذا 

البلا. سررت بدمدشداركدتدي لدهدن بدالدوجدبدات 

اللذيذة وبأوقات حوار بسيط ، دون أن 

أنس  الأمسيات الترفيهية والفرحة. لقا 

قامت الراهبات ليّ ولرفيدقدتدي فدرصدة 

حج ال  عذرا  حري ا وال  كاتارائية 

ا با  البولسيين. إكدتدشدفدت مدن خدلال 

وجودي مدعدهدن فدرح الدحديداة وحدبدهدن 

 وال حة.للخامة. أتمن  لهن التوفيق 

Clémence 

(Liban, du 22 au 26 mars 2019) 
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 أهي جميلة الحياة ؟ " " " ولكن... 
 

بالتأكيد، يوجد أسباب كثيرة تدعوا الى السفر... 

لا نتكلملع عللأ ااسلفلار اللكلاديلب كلالل  لاب اللى 

البحر، أو زيارة أحد ااقارب، مللأ أولاد علملب 

أو أولاد خال. نتكمع  نا علأ سفر تدريبي حممنلا 

الى أبكد مللأ  واتلنلا، داًلكلا ، ًلي كلل للحل لب، 

 محدودياتنا نحو إنفتاح أكبر.

راًقتنا ًلي سلفلرنلا  ل ا، ااخل  ملار  را لد 

رئيسب مدرسب الطفل يسوع ًي بلكلبلدا ، نلحللأ 

طلاب الثاني اللثلانلو ، وملكلنلا اينسلب ريلملي 

كلملا   موصمي، مكمملب اللملسلرح ًلي اللملدرسلب.

انضع الينا طلاب ملأ مدرستي بكبلدا واللقلديسلب 

أنا بيرو . مغامرة  يقب نكلتل لن مللأ خللاللنلا 

 مصر.

عندما وصمنا الى " عطيب النليلل " إسلتلقلبلملتلنلا  

طالبا  مكند القديسب جالأ أنتيد ًي الإسكندريلب 

 بكل حفاوة وأخوّة. 

نود ألأ ن كر كرا  كلبليلرا  ااخلوا  اللرا لبلا  

للآستضاًتنلأ وخدمتنلأ للنلا، للقلد أ لنلرلأ كلل 

 لطن وتقدير وكرع ومودة. قضينا أوقاتا  جميمب. 

كان  الغرن جميمب ومريحب. لقد قدّرنا   ا الأ 

التكب غمب عميلنلا وكلنلا بلحلاجلب اللى اللراحلب. 

والفطار واًر، كريع وكامل، يكبر عللأ إ لتلملاع 

المضين بضيوًه. أيمكلأ الأ نتمنى أًضلل مللأ 

  ا لنبدأ يومنا!  رأيلنلا أملجلاد مصلر، عل لملب 

اا راع ودار ااوبلرا ًلي اللقلا لرة وضلخلاملب 

مكلتلبلب الإسلكلنلدريلب وملديلنلب " بلور سلكليلد " 

الحديثب، سُحرنا بجمال   ا البمد. تكلرًلنلا علملى 

 ثقاًب وعادا  جديدة ومختمفب. 

 ا  و يوع الصفر. كمنا حماس للنلقلدع للملطللاب 

المصرييلأ مسرحيلتلنلا اللتلي تلكلبلنلا كلثليلرا  ًلي 

التحضليلر للنلا. للقلد  لرًّلنلا ملا قلدملنلا  وكلالأ 
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أ لنلرنلا ، أهي جميييلية اليحييياة ؟ ".  بكنوالأ: " 

موا بنا أماع الحضور ال   أعُجب كثيرا  بالرسالب 

 التي تتضمننا. وكالأ النجاح با را !

تمازج  أحاسليلسلنلا... دملوع ًلرح واًلتلخلار... 

صفق الحضور و جكنا. إننا تجربب  يقب ومفيدة 

لا نستطيع ألأ نلنلسلا لا بسلنلوللب. للقلد بليلنلنلا ملع 

طالبا  مدارسنا ااخرى، علاقا  مودة،  وع نا 

 مكا  أوقاتا  حموة وأخويب.

عند عودتنا الى لبنالأ، جا   ًينا عواطن المحبب 

وال كر والإمتنالأ لما قدُع لنا وللإكت اًا  الجديدة التي 

اختبرنا ا بكل ًرح. نكع، رحمب إنطبك  ًي عقولنا 

 وقموبنا وللأ ننسا ا، يننا أكسبتنا الكثير.

 نكع الحياة جميمب!

 ألطالبا : أنياس غبريل

 أنجيلا غبرائيل

 بكبد -الثانو  الثاني 
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" ترغب المنيسة بأن تُ غي ال  صدوتدك، الد  أحداسديدسدك، الد  

 فرنسيس الباباإيمانك وأيضاً ال  شموكك وانتقاداتك " 

 

تجاوباً مع ناا  البابا وللسندة الدثدانديدة، اشدتدركدت الأخدت 

ماري راشا، كعضو في لدجدندة رعدويدة الداعدوات، فدي 

أبرشية بيروت، بتنميم وتنشيط تدجدمدع طدلاب الدثداندوي 

سدندة ( لدمداارس أبدرشديدة بديدروت، حدول  89الثداندي )

 " الإ،غاء لصوتك "موضوع"  

شاباً وشابة ومدن  021لقا شار  في هذا اللقا  ما يقارب 

 من ماارسنا في بعباا وبعباات. 22بينهم 

في هذا اللقا ، تابعت الشبيبة  مسيرة تدلدمديدذي عدمداوس. 

ونمراً لعاد المشتركين، قامت اللجنة المنممة بتوزيعدهدم 

شدبداط . أمدا  81و 88عل  مراحل"  الأول  والثانية في 

 . 5181ايار  2الثالثة فمانت في 

 المرحلة الأولى: 

كما أصغ  يسوع لدمدلديدوبداس ولدرفديدقده، هدمدذا تُ دغدي 

 المنيسة لأفراح وآمال وقلق وانتمارات الشبيبة.

 المرحلة الثانية:

باورها، الشبيبة ماعوة للإصغا  ولإكدتدشداف مدا اندبدثدق 

عن الوثيقة النهائية لسينودس الشبيبة؛ مدن تدعدابديدر أمدل 

وثقة وتععية قادرة أن توقظ حماس الشبيبة التي ياعدوهدا 

 الرب لأن تمون تلميذة ورسولة.

 ( 5188/  81/  58)رسالة آبا  السينودس لشبيبة العالم، 

 

 المرحلة الثالثة:

كما التق  تلمذا عدمداوس بديدسدوع عدندا كسدر 

الخبع، تشاركت الشبيبة برسالة الأمدل الدندابدع 

من كلام البابا. بعاها رجعوا هم ايضاً فرحين 

لينقلوا بشرى يسوع ال  أقاربدهدم وعدائدلاتدهدم 

 وأصاقائهم، ال  ماارسهم ورعاياهم.

 الأخت ماري راشا
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 النشاطات البيئة في المارسة

 

إن الهاف الأساسي بالتعليم الحالي هو تطوير جميع 

شخ ية الطالب، بالنتيجة، تنميته في الأبعاد 

 وانشراحه.

إنطلاقاً من هذا المنمور، أقامت مارستنا " نادياً بيدئديداً 

 " يتطلع ال  التطور المستاام. بمعن  آخر، 

" كدمدا أسدمدا    Da-Sein" أن نموندفدي الدعدالدم " " 

 ((Heideggerالوجوديون. 

لقا تتالت الأنشطدة والأفدعدال الدبديدئديدة طدوال السدنديدن 

ونشرت الفرح ورسخت فيدندا الإعدتدقداد والإيدمدان فدي 

 سياسة بيئية تاع  " السياسة الخضرا  ". 

.. بهذا الشعار باأ اليوم فمر أخضر وافعل أخضر ".  " 

الأخضر ولبست المارسة حدلدتدهدا الدخدضدرا  وغدندّت 

الأناشيا وعرضت البحوث والأنشطة عدلد  أندواعدهدا" 

الرسم والنحت والأبحاث والأنشطة التي صُدندعدت مدن 

المواد القابلة للتأهيل. ضف ال  ذلك إعااد بطاقة هوية 

تعرّف عن كل أنواع النبداتدات الدمدوجدودة فدي حدايدقدة 

المارسة. وم ثم، قام التلاميذ بعرع عاد من شجديدرات 

العيتون وزينوا حولها بعجلات السيارات الملونة التدي 

حولوها ال  أحواض زهور. نداهديدك عدن الدعجداجدات 

البلاستيمية فإنها تجُمع وتتحول تدحدت أندامدل الدطدلاب 

 ال  اشمال وزينة جميلة جااً. 

اعترض الطلاب عل  مرور الشدحدندات فدي الدطدريدق 

المحاذي للمارسة، فما كان منهم إلاّ أن بعثوا بعريضة 

ال  مخفر الدمدندطدقدة لدلدتدمدلدم عدلد  الدعدندوان الدتدالدي" 

 www.terreliban.org 

كما قررت الإدارة تركيدب أدوات تدوفديدر" كدالدلدمدبدات 

 وطاردات الميا  في المراحيض وفلتر للمولا ال ...

 أما بالنسبة للنادي، 

http://www.terreliban.org
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فقا وخف نفسه لخلق جي  من البيئيين يجاهاون 

بلا كلل من أجدل فدرز الدندفدايدات والسدهدر عدلد  

 نمافة الملاعب. 

ً يدتدمدلدم عدن الأعدمدال ال دغديدرة  كتب نشيااً بيئيا

 اليومية التي تخام البيئة وتعلمته جميع ال فوف.

ً مدن الدقدمدا   قام للأمهات فدي عديداهدن أكديداسدا

لوضعها في السيارات وأخرى أكبر للمشدتدريدات. 

والددهدداف، الددتددخددفدديددف مددن إسددتددعددمددال الأكدديدداس 

 البلاستيمية التي تضر بالبيئة.

ودائما من هذا الدمدندطدلدق، أطدلدق الأسدتداذ إيدلدي 

( إندذاراً Télé Lumièreالهاشم من عل  منبر )

موضّحاً كيف أن كل فرد باستطداعدتده، وبسدلدو  

 بيتيّ يوميّ بسيط ، أن يساهم في خلاص كوكبنا!

-" لا للبلاستيك... وكم هذا ماه  فدي بدعنسدون

 بعباا

 يفعل " ! ESCBوعناما تأن البيئة فإن 

نعم، لعمل مستدمدر ودائدم وعدمديدق عدلد  جدمديدع 

الأراضي اللبنانية. بهذا الإقتناع والالتعام، يدتدجده 

 نادي البيئة نحو لبنان مخضوضر غض.


