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صّص هذا العدد لوباء الكوكونا.كا  
ُ
خ

  ككدمككد   كك   
 
إ.ككلا ي مككأككاككً جخككةككانا

ي تعرفو.ها    
 الت 

.رى ج.نا  قد قفز.ا، من اقصىك ارن  ا  جقصكاهكا، جّ  

من زكام شتوّ  عادّ  ا  ابكاء قكاتكً نكدام نوكاك  اي 

، مبككنّ جا الكك ككد،  كك كك كك  اا  ّ جا فكك كك   ي
ّ    ككت  تككاكك كك    نكك

 ّ ي وك ككر  كك ي
 
ي ن ككعكك  جغككانكك ككح،  ككدا.ككا  

 
مبكعككف   

ّ   الكاامات اال فازات، .رق  عا كينكن،  قسرّ ، يبب

إ.ككفكك ككان الككعككالككاس عككالككا البكك ككاغكك  االكك كك ككافكك  االككعكك ككوم 

 االإقتصاد  

 لذا الت ت  لاتنا نازمون الشع  الع ر  ال ائً : 

 " هً الرب معنا جم ع  نا ؟ "  

ي ا  إغتغاث  الله ير و.ا 
ي ن وتنا ، .صغ 

مأ ونام   

 : 
ً
ي جم  قائلا

ي    لِاّ ي تباأوم لك ات 
" جذكراا الااض 

 تبكن ف كا ؟ "   

ي ا  صرخ   الآخرنن انشعر ن   ها اخوفها 
.صغ 

الاا ت، نشعر نارضها ااودتها ا وعها  إ.ها 

نا 
ّ
مها وم من ال ا ح  مأ ونام .عا، الون

  فإم ناهةاتنا يتوا  ن ايبا.دم 
 
ظوم جم ا

ّ
مت  

ي  ا ح الا ايت، نالوغائً الاتاو    
إخوتنا   

  الأ ر 
ّ
ً من ود

ّ
ل أ ا الوات غاب " الذ  م  

ي الراهةات 
ايبهًّ إكاال جعاال الاأة س فإم جخوات 

يتانعن تأ    الأصص الغذائ   ل ف راء ال عائلات 

 الابتون   

مت  غنخرج من هذا الأ ر الص ي ال سر  ا.ةدج 

 من  دمد تنظ ا: 

    ي لنا ف ها إغتفاد
دانات تكونن   لاعاا.ينا االت 

 ك     كاا ذكرت جختنا مو. كا  

    ي تفتش عن دعوتها
  ل اءات الشب ة  الت 

  ي
ّ   ا دااتها االصداق  االرف   الت  مراكز الابن

مفت دا.ها، رم الاهاّ نالنبة  لها هو ل اء 

 االشعون نال ااع   
 
 نع ها نع ا

ي نأ فال اشب ة  مدانغنا الذين ضاق 
مت  غن تق 

  ر جهال ها، فص وا ع  ها    ها كاا على إدانا  

ّ   عام     الادنغ  اعلى الاع ا

 ل  وبنا 
 
ا لتكن جغان ح الصوم ارخ    هذه، تأ   

 وت  نبت ةً فرح ال  ام   
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  المقدّمة
SR CARLA 

يارب، لقد ذهبنا بعيداً في عالمنا، معتقدين أننا 

 أقوياء وقادرين على فعل كل شيء.

جشعنا بالربح كبير... إنغماسنا في المادياّت 

 أضاعنا وسرعة الحياة أشعرتنا بالدوار... 

لم نصغِ لنداءاتك، ولم توقظنا الحروب 

 وغياب العدالة على كوكبنا. 

لم نصغِ الى صراخ الفقراء ولا الى صرخة 

 كوكبنا المريض.

تابعنا طريقنا غير آبهين، معتقدين أننا سنبقى  

 أصحّاء في عالم مريض. 

والآن، ونحن نتخبط في بحر هائج، نضرع 

 اليك ونقول: " إستيقظ يارب " !

 صلاة البابا فرنسيس
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ي .هام  الرناض  الراو   الكبنون  لكا يتاكنّ جم 
 
مَنْ منا  

او  " مككككح  ككككبو ؟ مككككا  تطككككول هككككذه الوقفكككك  " الإغكككك  

ل مككن ال ةككً ا.عككود ا  ال   ككً  للأغككف، ع  نككا جم .كك   

 و ث غة نا هو! 

 
 
 كاف كككا

 
ي ال ااعككك  جم .أخكككذ اقتكككا

 
ككككا مكككن مكككر  ن  نكككا  

ل ككككصلا  ال وم كككك ،  اجم .تامككككً عككككلى مهككككً نازمككككون جا 

نآخر، الون الإنشغال ال ومي اض ق الوقكت لكا  كبا  

 نذلك  

.ككككا عككككلى الأ ككككر  11جت  كوف ككككد  ازعككككي  نغككككالتنا اج  ر

ي 
ّ  نككالر ا مكن ال  ككق عككلى الإنكبا.    اعككاء الككت  الكص ي

ي ال ااعككك  جم 
،  رّبنككككا      ّ اج ال ككككع  الهكككا هككككذا الككككف  

.ت ااز خوفنا اام .ت ةًّ ن هوزنّ  ق  ّ   مكا مط ةكلا الله 

قككك  اروكككدا   ي هكككذا الوقكككت العكككصب   اجم .  
منكككا   

هككككا مناغككككة  يرنككككد الله جم  مهاكككا كا.ككككت  ككككغ   ، ا.عت ر

انا نواغطتها  
ّ
 مك 

 ماذا يرند الرب جم م ول جا مُظهر لنا نهذا الأد  ؟

انا نك اتلا  جلببت نغالتنا نهكذه 
ّ
نكعنا عند قدم لا ل ع 

الاأنك  يي الر كو  إ  مكا هكو  وهكرّ ، اتأونكً نيتنككا 

نكككك  ؟ جم .كككوم  ا  عن ككا، و ككث مأككّ   ككبو  جم  ككب  

م ككككً مككككرنا مككككصغ ات لك اتككككلا ام ككككً مرتككككا  ككككاهزات 

ي ال ااعكككك ، اجم .أاككككً " 
 
لخدمكككك  نعكككك نا الةعككككة  

ي ق  نا ا لاتنا ؟العازن " الا راح 
   

 م ً مرنا

ي الكككصلا  الشخكككص   جا ال ااع ككك   .تانكككح 
تاككرّ جمامنكككا   

ككً  ككةاح   “ Vatican News “الذن أك  الإله كك  عكك ر 

ناتأاد مح الونبب  ال امع   نكبتاح ا  اعظك  الةانكا، 

انككككككب د ل  ربككككككام نعككككككد الاناالكككككك   نهككككككذه الإ.طلاقكككككك  

اكتنا الراو     د شر
ّ
 الصةاو   نشد

.نكككني .هان.كككا بكككباع   كككلا  لط ككك  نواككك  الكككربّ عكككلى 

 ناطالعكككك  ناو كككك  جا 
 
عالانككككا الاككككرنة، جا . ككككوم معككككا

ّ   اعا  كككككك ،  نتأككككك     كككككلا  الفكككككر  نطرن ككككك  مكككككا  

 تباعد.ا على الاشانك  الفعال   
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.عا، إ.ها جاقات إغت نائّ   ملأى ننعاك  الكرب الكذ  يرنكد 

د ث تنكا نالكذ    ك  
ّ
جم مُ ببنا ثوب وةّلا اغلاملاس ان كد

 الاوت ان ول لنا نأم الك ا  ارخ    يي  ل أ ا  ! 

 م ً مرتا

ّ   معنككا، كككام ع  نككا جم  ّ   االعككام  ف
ّ
بككبب    ككاب الاككو 

ل كككككك س مكككككككن   ككككككك  ا كككككككب ً  ي ارعاككككككال الا   
 
.تككككككشانا  

 نا ا.ّ ك     . عك  غكون  " 
 
اتنظ ف  فر ك  لنعبكش معكا

Scrabble    ي غاو  الادنغ
 
 " جا .تاشر  

  ل فرّح الآخر ن فت  لط ف  
ّ ّ  منا كام يتف

ً
اال ا ً، جم كلا

تباعد عكلى خ كق  كو مكن ارخكو   

االاككككككككك أك كا.كككككككككت الاغكككككككككامرات  

ي ”
الاطةخ كك  " مككن هككذه جا ت ككك   

 كككنح الأ كككوى جا  كككني ج    كككق  

، مأككع  نتككش  ح 
 
ا  ك كك  

 
كككام إ. ككازا

 ال ااع  مهاا كا.ت النت     

نالوقككت .فككبلا .كككع رّ لراهةاتنككا عكككن 

مأّ تنكا ااتأاد.كا نالكصلا  نواغككط  

اغككائً التوا كككً  ابكككالط ح لكككا .نككك  

ّ   االاككككرض   ككككا .هتككككاّ نهككككا، الاككككبن
ّ
ارشككككخاذ الككككذين كن

 اارشخاذ الوودين  

اككً 
ل
جما العاً الشخصىي فكا.ت كً ااوكد  منهاكك  ناكا ج

ط ل اشاننككككح الابت ة ّ      
ّ
ي تخط

 ال ها  هناا الت 

ات ال امعككك     ات ككك تكككشغً   ا جخككرى تكككبتاح لاأككاصر 

ي  نح الاكبان  الوندمّك     اجخكرى تكزاّد الطكلاب 
اقتها   

اارهكككً نرغكككائً   ّ ككك  ا.فككككبّ   اتربونّككك  اناوّ ككك   كاككككا 

ا  " جزهر الوقت الذ  مارّ "  ج   نا مسرر

ّ   ل طككككلاب جم  ككككسرووا نخ ككككالها امةككككادناتها كاككككا  تككككانك

 شاؤام  جتت النت      د  من اعاكال فن ك  اموغك     

اجدن ككككك  اع ا ككككك   م إذا اندتكككككا الإ كككككلا  ع  هكككككا، إل كككككككا 

 .   besanconbaabdathالعنوام: 

ًّ اغك و    ي الرغككال  الراعونك ، فإ.نككا .رغكً ككك
 
 Vidéoجمكا  

، جم ج كككلىي عكككلى . ككك  الطاقكككا 
ً
 مكككا  م كككلا

ً
ح ف كككلا عاكككلا .ككك   

ي جا جم جفرّح جود جع اء عائ تلا جا جم جنغكً يمك  مكن  الطتر

ي جا جخ ككككق نغككككال  ن ككككاء عكككككلى 
الإ.  ككككً روككككد ج ككككدقاتس

Tweet      ال 

 م ً العازن

ي ل ككككً جغككككود والكككككك 
 
جضككككعنا نكائز.ككككا الاعتككككاد ،  رقنككككا  

ي الظككلام  اكاككا 
س اكأ.نككا .عبككش    ّ ي ء ضككةاتر ي

اا كك   كككً  ر

نّ  جمككر  ككبو   غككاح العككازن .ككداء  ككبو ، هككً تككباح البككسرر

 ارنبطكك  ااعتككق الأ ككا   الانب  كك  مككن 
ّ
م ككول لهككا: " فككك

 ال  ر  ةاح الفص  "  

 على ذلك " ! 
 
نا .كوم شهودا

ّ
 " قام الاب   " ع 

COMMUNAUTÉ DU SAINT ENFANT JÉSUS/BAABDATH 
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   2222يذان 

ي هككذا الكوبككاء الكذ  قكك ك  الكعككالككا 
 
مكا عبكا.ككا جم .ك ككول  

انغالتكنكا ا كاكاعكتكنكا! يذان، شكهكر الكاكرج  االكفكر.كككوفك ك   

ّ …  شككهككر مكك كك ككً نككارنشككطكك  ي وكك ككر  كك ي
 
اهككا .ككأككن  

 قسرّ ،  فك ف .عبشلا ؟

ي بيت عنيا، فمريم ومرتا 
 
كما ف

ى،  ي هذه المحنة الكبر
 
 يلتقيان. أما ف

 فمريم تنتصر! 

 

  ككالكك كمككاعككة
ً
ي مكك ككا

 لككنككلككتكك  
ً
 كككافككيككا

ً
ق وًككتككا     ككك ككف؟ نكرككرو

.عبش نوت    هادئ  ناا ج.نكا لبكنكا عكلى عك كً مكن جمكر.كا 

 وكول 
 
  كافك كا

 
ّ    .أخذ اقتا كة ا  التلام ذ االادنغّ ل  

 
 
الاائد  لتةادل ارخةان العالا ك  جا جخكةكان الكةك كد  جوك كا.كا

فكرّج عكن 
ُ
.تناقش وول موضو  ناحي قرجتلا إودا.ا  جا .

 ج.فبنا نال أك ببب  فكاه  جا ود  ما  

فكك ككاككا نككيككنككنككا امككح مككعككاا.ككيككنككا مككن نكك ككيككا الككتكك ككامكك   

ّ   اجهكككً ا كككك كككةككك  اذلككككك عكككك ر نككككر.كككامكككك :  -Eمكككدنغّككك

Learning & Zoom  ات البككككاككككعكككك كككك  -لكككك ككككاككككأككككاصر 

 الةصرن   

ف  لاتنكا مكن ج كً الكوكنكبكبك  
ّ
، .ك  نهذا الأ ر الص ي

  KTOال امع  اعلى .   الأ ر ارعظكا  .كتكانكح مكأكطك  

ي تبككاعككد.ككا عككلى نفككح  ككلاتككنككا عككلى امككتككداد الككعككالككا، 
الككت 

 نككالإمككاككام  .صككلىي الككاككبككةككأكك  نككالإتككأككاد مككح 
 
فككنككككك ر مككعككا

م و كون.كا 
ّ
، امكح غك كد  لكوند ا.ك كد ّ ي

الةطرنكرا الكاكانات 

ي 
وككتكك ككزاا   

ل
ّ   الككذيككن ج  الككاككزمككنكك

ًّ ا ككلاتككنككا عككلى .كك كك  ككك

ًّ يكوم  ا نك كداج الكةكانكا  كةكاح كك ن وتهكا  ككاكا ج.كنكا نشك  

ي كنبب  ال د ب  مرتا نالفات كام  
 الذ  مُأ  لا   

ي 
ي  11  

كنا مح الآناء الدام ن كام     الشهر إش  

ي " تساعية الت ام  ". 
 
ي إ.تهت  

عك كد بشكان   22االت 

 العذناء مرنا  

ي نكيكتككنكا اكككا.كت فكر ك  لك كصككلا  
 
ك، وُك ككر.كا   ي الكبكسرر

 
ككةكا 

االتصر   من ج ً جم يرفح الرب هذا الكوبكاء عكن الكعكالكا 

   
 
نا   على الة دام ارك ر صر 

ّ ّ  ج اح انتأ

 SR PAULINE ET LA COMMUNAUTE d’ALEXANDRIE 
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كا   ك عككنككد إنككتككداء الصككوم الككاككةككانا، إ.ككطكك ككق مسرر

ي نككك كككوت نعككك ككك  غككك كككد  
البكككهكككرات الإ.ككك ككك ككك ككك    

الككأكككد  نكككعكككنكككوام : " تكككأكككت .كككظكككر  بكككو  "  

اج   ّ   قكةكً جم يكةكدج فك   إغتطعنكا إوك كاء غكهكرتك

.ا عكلى الكأك كر الصك ي  كونا.ا نالإ.تشان، ان  ر

 عككلى الصككأكك  الككعكامكك   لكك ككد تككوقككف كككً 
 
وكفككا ككا

ء  الكككتككك كككاكككعكككات عكككلى ج.كككواعكككهكككا، البكككهكككرات  ي
 ر

ي الككوككنككا كك   
هككا  االصكك ككوات    الإ.كك كك كك كك  ا كك  

نالإتفاق مح كاهن نع   الب د  الكأكد ، ارب 

ك تككأمككً وككول إ.كك كك ككً  ك ي كككرم، نككادنت نككنككسرر
 ككوت 

ي  اذلكك عكلى 
ارود، نأبك  الكطك ك  الكاكانات 

  فأ  الرع   على " الفب  نوا "  

امن ثا جذمعت الأ  ات ع ر جث   ناديو انرشك ك  

ات الككاككانا.كك كك  "  ككوت الإ.كك كك ككً " عككلى  نكك  

 : دد التا ي
 . F M 11.2 et 14.2ال  

عدد كك ك   مكن ارشكخكاذ تكانكح هكذه الكتكأمكلات 

 امن خلال هذه ارشخاذ مرّت ك ا  الله  

ي 
ي غكنك كوم نكهكا ارب  كوت 

االخطو  ال كا.ك ك  الكت 

ي جغكك ككو  
ح مككعككت  كككً يككوم    ي يي شر

اج.ككا ذات 

 الآيم  

ي مُكعكطك كنكا إمكاهكا الكرب  
ي . ّ ح هذه الفر   الت 

" لككنككإلىككض جع م ككالكك ككنككا ونكك ككلكك  كككً يككوم نككً 

أبوابها ولكنك كض اع ابكبكنكا  كالك كلكيكة وهكو الكذ  

ي الكك ككلككيككة يكك ككا يككنككا ". هككذا هككو  مكك  
 
يككرى ف

علاًتنا الحميمية مع الله و م  الكحكحكن عك  

ي 
 
ي بكبكتكه أو ف

 
 كض  ملرده، ف

ً
، وأي ا

ً
ولهه. م ا

 لماعته... الآب ينتظرنا! 

س ا  جمنا العذناء لت كدد فك كنكا  ، . ت ر ناماام ك   

 ال    االر اء اغلام ال     

SR WAFAA—BAABDA 
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NOVICIAT/KFOUR 

ًّ انبتف د من الوقت ا  النهام  !  ي الإنتداء نبتغ
 
  

ار ي صحراء محاطة  الإلىصر 
 
    .عبش جاقات تأمً يراف ها التبب   االشكرام    ن يا ف

 .عبش  و إنتداء نامت از! 

 الفرد ا  ال ااع ، اال ااع  ا  الفرد    نربر الإنتحاه الواحإة اع الألىرى، 

تنا كونا.ا ا     لا انه  الخطر الذ  مأتينا من الخانج    الت قيم المستمر ج  ر

ي كلمة الله 
تحررنا يي الغذاء الوو د الذ  م وّ  مناعتنا ضد ارخطان الخان   ، يي الت 

 . وتإعونا لنرون أبناء الله

اج الداخلىي الذ  لا حالة للأًن ة   ارقنع  الاخت ف  كي .عرف ما هو الف  
  فالدعو  لنا نام .   

 يُةعد.ا عن الرب  بو ، إك  ً م د.ا  

ي كض وًت 
 
ام الابافات نيننا، ي لا  يارات... وحإه الرب يزورنا ف اندعو.ا ا  الأفاظ ااو  

 من الوونا.ا نً ناخت ان.ا الأرّ   
 
 خوفا

 

 

Pour la cté Ste Jeanne-Antide du Noviciat, Sr Nada Cherfane 
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اج كككونا.ككا وككت  تككركككح جمككامككك  مَككنْ ا.ككت جيككهككا الككفكك  

 نكككامك كهكا    اتكخك كف 
 
ال وى العظمى    اتأ ر شعكوبكا

   ّ ّ   االكعكامك ك ّ      ات  كق الكةكاوك ك ّ   الب اغ  الابزال

،     منظون مُذعر ّ ي
اج خق  ات؟ ف   ي الاخت ر

 
  

ا.و تكنولو  ا  
ّ
 ا يُرع  انره  و ان  الن

لك ككأككال، إنتككاح كككوككك ككنككا ! عككاّ الصككاككت ! مككن  ككدمككد، 

ات بباا  زقزق  الط ون، اننكامكوم   بتاتح غكام ن  

كانات الإ.كذان ازمكامك   البك كانات  
ّ
 عن  ف

 
نهداء نع دا

 !
 
بوم هواء جقً ت وثا

ّ
 إ.ها يتنف

.دنا ج.نا .عبش وال  ما     ت    الإهتاام نالر ا مكن 

الأ ر الص ي االعط   ال سرن   نك ك ك كً مكن الكوقكت، 

نن:  ّ   ك     ا د.ا ج.فبنا جمام تأدي

   تنظ ا التع  ا عن نُعد 

   عن نعد 
 
 اإدان  الادنغ  جم ا

ككت الككاككدنغكك  ا  قككفكك   
ّ
جمككام هككذه الككتككأككدمككات، تككأككول

 .أً: 

   ّ ككقبكككا الكككتكككككككنكككولكككو ككك كككا تكككدننكككةكككات لككك كككاكككعككك كككاككك ك
وصر ّ

ي ه ك   التكن و  ا ال دمد   
 ل دخول   

 نككتككوقكك ككت  ككدمككد  
 
 مككدنغككّ ككا

 
جعككدت الإدان  نككر.ككامكك ككا

 ل تع  ا  

   ّ بكككو  عكككن كككك كككفككك ككك  تكككأمككك
تكككةكككاوكككث الكككفكككرنكككق الككك  

بكونك  لك كاكةكاشر   الاعط ات االوغائً االت نك كات الك  

نكككالكككدناج عكككن نُكككعكككد  جمّكككا فكككرنكككق الإخكككتكككصكككا كككات 

الككاككتككعككدد  كككا.ككت مككهككاككتككلا تككزانككد ارهككً نككالككتككو كك ككات 

اللازم  االاف د  للأهً  الاارض  الكاكدنغك ك  جخكذت 

 على عات ها التع  ا االنظاف   .ت    هذه ارمام : 

 لكاككدنغكك  
 
ي الككتكعكك ك ككا، اككك ك     ككدا

 
" خكطككو   كغكك     

 ال د ب  ج.ا "  

 ؟ غتع انا نذلكك ارشكهكر الك كادمك   
ّ
هً نبأنا التأد

عكعي لككنككا اقككت لكك كراوكك  ابككنككفكك  الككأككال اقككت قكك ككق 
ل
ج

 اخوف   نالر ا من كً هذه الاخااف فإ.لا

ي الادنغ    
او  " لكً الطاقا العامً     " اغ  

لنععي ارالون  ل أ ا  الراو    النهتا نصأتنكا عكلى 

 ا ح الابتونات  الننمىي ف نا الر اء ا.كطكون ا.كنكتكةكلا 

 ًّ ا  علاقاتنا العائ     نالاكخكتكصرك، لكنكعكبكش الكعكالكا كك

ي عالالا! 
 
  

A STE ANNE—BEYROUTH/ Sr Mirna  
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STE ANNE—LE CAIRE 

RESTEZ A LA MAISON 

 ك ك كت  16إنتداء من 
ل
يذان ممانج( ابعد قران ازانّ ، ا

 مكن الكعكداى  
 
 لك كوقكامك  اوكذنا

 
 ا ح الادناج تأبّةا

قامت إدان  الادنغ  نع د إ تاا   كانىء مكح هك ك ك  

 التع  ا ااقرت تع  اات ااضأ : 

    ّ ككلات االككتك ككانب الكك كبكد  نكك
ّ
 مكن الكتككنك 

ّ
الكأكد

 ارشخاذ  

     التو  ات الصأ   الوقائ 

  ي
ّ   ارقكً خك ر     ّ   دان  مبتع    ل اع ا تأم

ا.ككّ كك   اذلككك  الككتككعككامككً مككح الككاككنككصّككات ايلككوكك  

هكا،  ل تاكن مكن مكتكانكعك  امكرافك ك  الكتكلامك كذ عك ر

 عن نعد   

  الككككتككككوا ككككً مككككح ارهككككً عككككلى الككككفككككبكككك  نككككوا

االواتباب، لكاكتكانكعك  دناج جنكنكائكهكا الكتكةكادل 

ا عكن نكعكد  انك كر  
ّ
   نالتع 

ّ
التع  اات الاتع 

 ّ ي غككاعككات الككعككاككً الككاكككدن ي
هككذا الكككتككعكك كك كككا   

 الإعت اد   

ككعكك ككد نككالككنككاككط عكك ككنككلا ا  
ُ
جمككا الإ ككتككاككاعككات الإداننكك  فككت

  
 
 مأد   ال  اء ع ر اغائً التوا ً جم ا

 
 
ااراي د الذين لديكهكا إوكتك كا كات خكا ك ، هكا جم كا

 مأظوم ناراف   تربونّ  عن نعد  

الاع اوم االادنغّوم يتانكعكوم مك كهكودهكا لكتكأك ك   

بون ، انكوا كهكوم الإوكةكا  نكككً شك كاعك   الوغائً ال  

نالر ا من غكوء الكرؤنك  لك كوضكح الكذيكن هكا فك كلا  الله 

 تنتني هذه ارزمك  اتكر كح الكاك كاه ا  
اوده مع ا مت 

صنا الرب من اباء الوونا.ا  
ّ
 م اننككها، انخ 

 مككن هككذه ارزمكك  اهككذا الككأكك ككر 
ّ
.ككأككاال جم نبككتككاككد

ي الككتكك ككامككن االككاككبككاعككد  اارخككو   
   
 
، دناغككا ّ الصكك ي

 مكن جم 
 
ي ق  نا الكر كاء  نبكتكفك كد جم كا

ابخا   .نمّىي   

.كدنا مبككزالك ككتكنككا تكك كاه الككاكدنغكك  االككطك ككةك  االككو ككن 

ان  ن وعنا ا  الله الاخ ص اراود   ن  اصر   االبسرر

لككبكككبككاعكككد.ككا الكككرب كي .ككك ككتكككاز هككذه ارزمككك  انككأكككفككك  

كنك   لك كأكفك   ًّ الكبكسرر مدنغتكنكا اتكلامك كذهكا اجهك كهكا اكك

،
 
  ا. ول معا

 
 ا ننا او اتنا  ا عا

 جرحمنا يارب جرحمنا !  
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ي زمكككن الككوكككونا.ككا الكككككك ككاككك  الككرئكككبككبككك  يي 
 
" لىكككلككيككك   

ي نادىء ارمر التو    اإ.اكا نكدام    ".  البيت
 
ج عنا  

ًّ شكتكاء مكاكوت ذا  الكاكنكاعك  ال كعك كفك ،  ي كك
إقتنا     

 من الرش  االتهاب ال هاز التنفشي   

عككلى مككرّ ارمككام، جعككطككت اغككائككً الإعككلام 

نغكائكً يمكر  نكالكأك كر الصك ي  ككاكا دعكت 

ان  إنتككداء  ا  ككك ككفككّ كك   بككً الكك ككديككن اصر 

الكككككككاكككامكككات االكككوكككفكككوف  " نكككأكككاكككايكككتككككككككا 

 الشخص   تأاوم الآخرنن " ! 

   ّ ك
ّ
.ا الخوف على إ كلاق .كاد  الكاكبكن ج  ر

اقبككككا الككككعكككككنككككامكككك  نككككارغككككنكككككام  اوككككدهكككككا 

كذيكن مكعكا.كوم مكن 
ّ
الص دلّ   تزمّن الدااء ل 

ًّ الشكر لرئب  الكةك كدمك  اجع كائكهكا  جمرا  مزمن   فك

 ل تع  ا  
 
ّ   لإنغالها الابتارّ فرقا م

 الاأ  

نبت ةً هكذه ارزمك  الصكأك ك  اهكذا الكأك كر ككفكر ك  

 امككح الآخككرنككن مككن خككلال 
ً
لككتلككتكك ككاء مككح الككذات جاّن

ي تكأمكً ا كلا  اتكوبكك  
الصكلا ، ابكارخكص مكح الكرب   

ّ   معنكا،  ان و  إل لا  ال وم، امح وظر الت ول ل عام 

لك ك  فك كاكا نكيكنكنكا ا   كا.ك  مكا  ت كاغكاكنكا ارعكاكال الكاك   

ي 
كك    ككا وبكك  نككر.ككامكك ككهككا الشككخككصىي

ّ
تكك ككوم نككلا كككً مككن

 لك كتككككنكولكو ك ككا ر.كهككا 
 
الكرغكالك ، اجكك كد عككن نكعككد  شكككرا

ي  كراف 
تبهً التوا ً امتانع  العاً االاكرافك ك    

  عة  كهذه  

ضف إ  هذا، ااقات الصكلا  الإغكتك كنكائك ك ، مكن تكأمكً 

مككطكككوّل، ا   كككلا  الككاكككبككةكككأكك  الككوندمككك  مككح .ككك ككافككك  

ّ مككن ج ككً غككلامكك  لكك ككنككامس اجككك ككد  ي
الكةككطككرنككرا الككاككانات 

ي كككنككبككبككتككنككا 
 
ي تكك ككام كككً  ككةككاح  

الكذنكك ككأكك  الإلككهكك ك  الككت 

 الديرن   

 
 
انكككككك  عككن الككنككفكك ، .كك كك كك  مككعككا جمككا مككن  ككهكك  الكك  

 يكرا  وك كا  
 
ل عصرا.   جا نشاهد ف  كاكا

ي ناو  الدير  
ه        ما، جا . وم ن   

ّ
 قد

 ككككونا.كككا، لككك ككككد قككك ككككةكككت نؤنكككتكككنككككا 
 
شكككككككرا

 ! 
ّ
ل أ ا     نؤنتنا ل عالا    لذااتنا    للّ

هً يوظت جم ل تون  تنا لكبكبكت وك ك  

 الكعكالكا االإقكتكصكاد 
ّ
  دمد ؟ اجم

 
اجنعادا

امككفكككهكككوم عكككاككً الإنبككام وككاككك كككنكككا عكككلى 

ي 
التباؤل؟ هً  دف  جتبت مكا ككونا.كا   

 تدع ننا ا  التوب ؟
 
 زمن الصوم؟ هً جتبت ج.ت ام ا

ّ  مو  ا. ول: " جن كح مكانب  عنا مح تصر  ّ .ووّد تصر 

 عن   ةك اتذكر ع  دا     

جنعد عنا مانب هذا الوباء ال اتً الذ  مكا زال مكأكصكد 

ي نكعكة الكةك كدام! .كرنكد جم .كر كح الك كك جيكهكا 
الا كات   

 الرب ال دير لتكوم لنا الأ ا  ! "

LA COMMUNAUTE DE KEFRAYA 
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ء  جتككت  ي
ًّ  ر ككا انبكك ككطككر عككلى ككك

ّ
ك، .ككرنككد جم .ككتككأككك ك .ككأككن الككبككسرر

ّ   شككاكك   الككوككونا.ككا ازعككزعككت جف ككً تكك ككديككراتككنككا اتككوقككعككاتككنككا  نكك

 ككك كك   الككوككن نكك مكككككا.ككّ ككات 
اضككأككاهككا، تككأككوّل كككوككك ككنككا ا  مشككق 

سّ   اج اتككطككاكك ضكعكك ككفكك ، تبككاعككد نككواغككطككتكهككا مَككنْ ج ككانككهككا الككفكك  

 عكلى  كأّكتكهكا ا كأك  
 
ي ن وتكهكا وكفكا كا

ار أاء الاأت ينن   

 الآخرنن  

 ًّ ن   جمام ق ق اخكوف    كك ي البسرر
ي نام، توقفت ارنشط  كةا  

  

ااود  منا تالأهكا نكنكشكا  لكطك كف  بكاعكد.كا عكلى تك كةّكً الكوضكح 

 
 
ا  كك ك  

 
ي تأ ط ننا  نالكطك كح، ج كةكأكنكا .كعك   إهكتكاكامكا

اارودا  الت 

ًّ ما مأك كط  الت قيم المستمر ل نظاف  الشخصّ   اال ااعّ    لك

ي الك ك كت  نكالكطك كح، هكنكاا 
   
 
اا لاكبكنكا شكيك كا

ّ
ننا ابغبً ارماد  ك 

ي جا كهكا 
كنك كز عكنكدمكا ككا.كت ارنشكطك    

ُ
ي لكا ت

نعكة ارعكاكال الكت 

ل    الوقت، جما ال وم ابككهذا الأ ر الص ي ال سركّ ، نكدجت ككً 

تب  اتوضب  ما كام ينتظكر اقكت فكراه ككهكذا  دام جم  جخت ن  

ي الاط   لت ربك  هكذا الكنكو  جا ذاا مكن الكطكعكام 
.نش الوقف    

 االأ ونات  

. نالتأك د،    الأكبر
و
ت ال لاة والتأمض وًراءة الإن يض الحب 

ّ
 جحتل

ك   اك ف ي  الدينا كً هذا الوقت ل وقوف جمكام خكالك كنكا االكتكصر 

 إل لا وت  مع ر عنا هذه الكأج، كأج الوباء! 

 ال دائم  مسنيكنا عبر الوات ااب. .كأكن عكلى 
و
نبكأل عككن ات

ي إلك ككهككا، .ككعككينكككهككا عككنككد فكك كدا.ككهككا جوككد جفككراد 
جوكوالككهككا، .صككغ 

ي مكنكازلكهكا  إم مبكزال الكاكرككز 
ها على الة كاء   

ّ
عائلاتها ا.أ 

ي تباعده على وكاكً الكاكبكاعكدات 
يةأث عن كً الوغائً الت 

 لككهككا  .ككعككا، 
 
هككا ا  ارشككخككاذ ارككك ر إوككتكك ككا ككا الككعكك ككنككّ كك  ا كك  

ي هككذه 
فككاككةككادنات ارخككوّ  االصككداقكك  االككتكك ككامككن .ككاشككطكك    

 الظراف الصعة   

 كاكك كح الككةك ككدمككات الككاككأك ككطكك  نككرام إتككخككذت إ ككراءات اقكائكك كك  

ي العداى  
ّ  من تفشر

 
  انم  منعا

ي نام، خكك كك ككت الككةكك ككدمكك  لكك ككنكك  مككتككانككعكك  تبككهككر عككلى تككنككفكك ككذ  
  

ي ارغك كو  اقكد 
     ّ التع  اات الاط وب : تكعك ك كا الكطكرقكات مكرتك

ي 
.ال مبتو كفكنكا قبكطكلا مكن الكتكعك ك كا    فكأكص البك كانات الكت 

ّ لك ككصكوت مك ككوب اروك ككاء  تكدخكً ا  الك كرنك  اتكعك ك ككاكهكا    مكككك ر

 
ّ
 مككنككهككا عككدم الككخككراج مككن مككنككازلككهككا إ 

 
 ارهككا ي ا ككالككةككا

 
مككنككذنا

ان  ال صوى    ل صر 

ي 
     ّ بً، الابزال عكن الكاكبكنك  من الب د شر

 
ي مزخرا

ل د ا  ت 

ي تكةكعكد 
، الكت  ي

كفكوا لك كنك  مكتكانكعكك  كك كا عكن نام، نكأ.كهكا   32نكرت 
ّ
ال

   ّ ي اتبكككاعككد غككككككام هككذه الككةككك ككد  ا   كككا.كك  البكككوننككك
لككتكككعككتكككت 

ّ   الككاككتككوا ككديكككن فكك ككهككا    مككأخككذ الكك ككاكك ككح الككاككبككاعكككدات الككلا كك كك كك

كا  جخكوّ   االانظفات على ود غواء، ل أاام  من كونا.كا  مسرر

الك كا  لكفكتك  ت كامكنكّ ك   ي اغك  
موّللا جها ي هذه الة د  الاتوا دام   

 اجخونّ  ع  ة  ابدمع ! 

جقرج من خلال هذه الصعوبات اهذه ارزمات الاتلاو  ، نغال  

ن  إ  جم تككوم " جف كً "  مكأكّ كنكا  مها  من الله، مدعو نها البسرر

 ر كً خكلاذ 
 
الربّ، اننتظر مكن ككً ااوكد مكنكا جم يكةكذل  كهكدا

 
 
ًّ  مكطك ك  مكنكا جم .كككوم جكك ر مكأكةك   اجكك ر  كلا  ات كامكنكا الككك

 ان اءً  

LA CTE DE ROUM—SR JOSEPHINE 
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" 
 
يً الإيمككان ًكككوة ن مككة الله ليكككست   قيمكككة  كككض ت كك

 لإن ككككككككككككككككككككككا  الأعمككككككككككككككككككككككال ولي مككككككككككككككككككككككض 
ً
ونككككككككككككككككككككككعاطا

 (6/5 المححة .")غض

النعاكك  يي عطّ كك  مككن الله، اإ هككان مأ تككلا لنككا  معبككش 

ال كككوم العكككالا نكككأشه  ن  كككق، اننتظكككر جم  كككباح جخةكككان 

سّ  جم  ّ   عككن ال  اوكات، وككت  مطكا مكشّ ع  مكن الةكاو 

ي معبكككشها غكككتارّ بكككسرع   الاهكككا جم .ككككوم 
الاأنككك  الكككت 

جقونكككككاء، انكككككبتف د مكككككن هكككككذه الارو ككككك  عكككككلى  ا ككككككح 

 ار عد   

 زمكن كونا.كا هككو زمككن .عاكك  جككك ر ماّككا 
ّ
نعكد إختةككان ، إم

هكككو . اكككك ، رم ن ككككا الخكككوف اال  كككق الككككذ  .عبككككشلا،  

ي العكالا ج اكح، ماوتكوم بكبب  الاككر ، 
عنكد.ا إخكو    

ايخككككككرام مكككككك أّوم نأ ككككككاتها مككككككن خككككككلال خدمتهككككككا 

، فع  نكككا جم .كككككوم جقونككككاء نالإماككككام، ا.عبككككش  ل اكككرض 

كككق 
ّ
الاأةككك  اارخكككوّ  ،ا. اككك  النعاككك  مكككن الكككرب لنأ 

،اعلى م كال جمنكا ال د كب   كام   ّ ج.ت كد -نغالتنا كاكرّغ

ت ال كككوّ  عنكككد جقكككدام الاكككص وب اهكككذا مكككا 
ّ
ي اغكككتاد

الكككت 

ًّ الكككككككككككصعاب  غككككككككككاعدها لتخككككككككككدم نفككككككككككرح ن ككككككككككا ككككككككككك

 ًّ  ككككك
ّ
اتت دج "عنككككد جقككككدام  ككككبو  الاككككص وب جغككككتاد

ي  ي ج.ككككا نأا كككك  إل هككككا، فلأ  ككككلا ار ككككً قككككرنتر
ال ككككو  الككككت 

 ككككك  
ّ
ا "مال د كككككب   كككككام ا.ت كككككد( اكاكككككا م كككككول ال د

ّ
جتال

ج كبط نوج:" الإنككبام ي يةأكث عكن ارلككا، الوكن إذا 

 من خلاللا جتعرّف على الكربّ 
ّ
اُ د ف ت ةّ لا " جت ة لا رم

ي جنى مكد 
ا  الآمي نآيملا  الخلا كّ    إت 

 بو  جك ر اجشر

ي لتارّ هكذه الارو ك   الاأةك  
ي اتباعدت 

ي ت ونت 
الله الت 

الأ    ككك  تبتكككدىء مكككن دير.كككا او اتنكككا ال ااع ككك  ايي 

ي تككباعد.ا وككت  .ت ككدج ا. ككدج الآخككرنن انككككوم 
الككت 

تنا .أككككو الفككككص  إذا  ّ ناككككب   هككككذا الككككزمن زمككككن خككككلاضي

 شانكنا الاب   ييملا فنعرف ك ف نشانكلا م ده  

اج.ككا عكككلى م كككال جمنكككا مكككرنا العكككذناء ابأكككب  ناوا. ككك  

 الره ن  جواال ام جعبش هذه الف    كنعا  ن ا      

  على .عاتلا:       
ّ
،متك  ي

ي اق ق 
 
،خو  ي

 ضعق 

 نالر و  ا  الذات االتعاق الراحي  

 ًّ الكككككصلا  الفردمّككككك  اال ااعّ ككككك  منكككككبتف د مكككككن كككككك

ام  الراوّ   على الت فاز(  ال ر

  مكككباعد  ارشككككخاذ عككك ر التوا ككككً الإ تاككككا ي

نك اكك  ناوّ كك  ، تعينكك  ان ككاء ، االإ ككغاء ال هككا 

لتخف كككككككككككككككككف اله كككككككككككككككككح االخكككككككككككككككككوف اال  كككككككككككككككككق 

عندها  اجو ا.ا جنغً لها نعة النكات  لتكغ    

 ار واء ال ا ط   

   ّس الإتكككصال نأشكككخاذ معبكككشوم لووكككدها ج كككا

ع  هكا اجتأككد  معهكا رخفكف عنهككا اودتهككا 

 اجااغ ها  

  ،ل كد قانكا ناةككادن  مكح الفرغككام ا لائكح العككذناء

ا   ن اككككككح الاككككككزم ل عككككككائلات الاأتا  ،كاككككككسرر

لزمن الصوم، ف رن.ا جم نباعدها نهكذا الوضكح، 

الوككن نأككذن، .كك ح الاعو.كك  جمككام الةككاب عنككد.ا، 

كككا نعكككد مغادنتهكككا 
ّ
ي العائ ككك  اتأخكككذها، ا.ع 

فتكككأت 

 ع  ها اع  نا   
 
 ور ا

   اشكككككف لاذانككككك توضكككككب  اترتبككككك  اخ ا ككككك  شر

ي .خدم ف ها  
 الونا   الت 

ي  
نالنهام   جعتك ر هكذه الكف    .عاك  ابركك  مكن الكرب ر.كت 

ي الله مككن .عا،اكاككا م ككول ال د كك  
إكتككشفت مككا جعطككات 

ي ف ككك "م
(لنكك ح 4114تككا1نككول :" ي تهاككً الهةكك  الككت 

ّ   مد  الرب النوك لا لرواتلا اللامتناه ك    هذا الوضح ن

 كي تار هذه الف    ببلام   

LA CTE DE ROUM—SR INAAM 
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" خك كك كك نكالك كك كت " هككو الشكعككان الككذ  مكك كوب الككعكالككا 

 نأشه  

اج   كككام يككنكك كككص الشككعكك  البككون  الككأككرب مككح فككك  

كونا.ا! لكا يكنك  نكعكد ج كوات الكاكدافكح االإ.كفك كانات 

ج  االكك ككنككانككً الكك ككاتكك كك ، وككت  هكك ككا عكك كك ككلا جخككةككث اجشر

ي 
  13عداّ     

 
يذان، جعكطكت الإدان  يكوم عكطك ك  تكأكبّكةكا

 نك قكفكال 
 
بك ك  قكرانا ي الوقت ذاتلا، ج كدن ازنكر الك  

ي    
للآت 

  قكران دبّ الكرعك   12الادانج اال امعات لاد  
 
يومكا

ي ال  وب  
   

   ّ يذان، نككدج الكتككعكك كك ككا عكك ر الككوات غككاب  16يكوم الإثككنكك

ي الك كبكا 
ّ
ي الاراوً الاخت ف   .كأكت 

ل ا ح الصفوف   

بو  كاف   لت  يتلا الكنكداء اتكأقك كاكلا السركنكككككح اتكأكدمكلا  ال  

 ل اوقف   

نكدجت إ ككراءات الكوقككامك  مككروك ك  تك كو ارخكرى مككن قكةككً 

    ّ ي لا تع ن ا  الآم عن عدد الاصان
 الأكوم  الت 

 لونها إتخذت هذه الإ راءات: 

   ا   ّ % مكح غكاعكات 42تخف ة عدد الاو ف

 مأداد  ل عاً  

  تع  ا الادانج اال امعات اوت  الطرقكات مكن

 قةً الأكوم   

   ان  منها   الصر 
ّ
ًّ الاألات إ   إقفال ك

  مككنكككح الكككتككك كككاّككعكككات عككلى ج.ككواعكككهكككا مكككهكككاكككا ككككا.كككت

    عتها  

  االك ككبككش 
 
 اإمكانككا

 
 ذهكانككا

 
 ابككرا

 
إقكفككال الكأككداد  كوا

  بهر على التط  ق  

  الكتكبككان  ا  مكأككلات الككطكعككام اا  الصك ككدلك ككات

   
ّ
 من ال  

 
 تخوّفا

ي 
 
يذان  23 ككاء الككاككدنّغككوم االككاككو ككفككوم االككعككاككال  

ي مشكق   
 
ّ   الوفوف، فتأب  .فبك   ّ   ايبب ع

ّ
م ن

 !  ك   

ي 
 
 22  ًّ ًّ ارنشط  اارعاال  الككك يذان جاقفت الدال  ك

كان   م زم نيتلا تكأكت  كائك ك  الكاكبكاءلك   مكخكر كوم لك كصر 

 ال صوى  

الأرب جضعفت البكام ، هً غ كوم لديهكا الكاك كدن  

 لاوا ه  هذا الوباء؟

 

Sr Najah—CTE ST JOSEPH/ JARAMANA  

شهادة فتاة في الصف السادس 

 :أساسي

عندما أرى أهلي واقفين في الصف  أمفا  

المحلات أو متسمرين أما  التلفاز يتابعفن  

عدد المصابين بالفيروس أو عدد الفمفن،ف   

اسمع صن،اً يهمس لي : " لا ،ففف  ايفهفا 

 القطيع الصغير ". 

يارب ماذا ،ريد أ  ،قنل لنا من خفلال لف  

هذه الأزمات؟ ساعدنا يا رحفيفح حفتف  لا 

يسيطر الفنف علينا ب  لنتمسك بفالفرءفا  

الذي ،عُطيه أنت. لقد أدرلنا بفض  الكنرونا 

أننا ءميعا متسفاوو  مفهفمفا لفا  لفننفنفا 

وثقافتنا  أغنيا  لنا أ  ففقفرا   ففالفنبفا  لا 

يعرف ولا يحتر  مقامات. ،ففطف  الفحفدود 

 ليقنل لنا  ءميعكح إخنة في  الانسانية. 
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.أن هنا  ااع  ش    كنكا .كتكانكح ارخكةكان اشكعكر.كا جم هكذا ارمكر 

ي نك ككران ازانّ  مكغك ككق 
 عكنكا إ  جم فكو كك كنكا ارغك كو  الكاكاض 

 
نكعك كدا

الكككاكككدانج االكككأككك كككا.كككات انكككاكككنكككح الكككتككك كككاكككعكككات انكككأخكككذ نكككعكككة 

 ايوت ا ات  

 مكح  كاكك ككح 
 
ّ فكعكك ككد.كا ا كتككاككاعكا جمكا عكلى مبكتككوى مككركككز.كا الصك ي

ّ   لاناقش  نعة ارمون الاها  مكنكهكا نكعكة الكاكعك كومكات  العام 

الوقائ   ااعاد  تنظ ا العاً ااتةا  خط   دمكد  لكتكنكظك كا عكدد 

 : ي
ّ   ل اركز ناتةا  الآت   الداخ 

 الارض 

 بً امديها نالااء االصكانكوم قكةكً الكتكبك ك كً، اخكذ عكلامكاتكهكا 

الككأكك ككونكك  ااضككح ارالككونكك  لكك ككاككرنككة ذا ارعككرا  الككاككشككانككهكك  

 رعرا  كونا.ا  

كازات لكاكنكح ج  
ّ
ي االك كف  نالاركز ال نا  الطكتر

  ّ انتداء  ا ح العام 

 عداى  

  ّ  منح البلام نال د ااعتااد التةاعد اي تاا ي

.ظاف  مك ف  ل اركز نالااء االك ون انشككر الله لكعكدم  كهكون ج  

 وايت مرض    

ي نكيكك كتككنككا 
كاغككتكلا لكك كنككّ ككهكنككا لكةككعكة ارمكون    اج بسرر  كاء هككذا الككفك  

البب ط  الف     لكيي .كأكانب الك كهكً االكعكادات ال كانّ  انبكغ 

  
 
 لنناو غونا

تات ونا مشاعكر كك ك    تك كاه هكذا الكأكد  مكنكهكا ارمك كانك ك  امكنكهكا 

 الب    

 وباغ   اا ي لك كاكأكافكظك  عكلى 
نا  ج ةأنا جك ر

ّ
ي ج. فان ارم اتر

 و ا  نع نا الةعة نعبش و ا  جخون  نائع  داخً ال ااع   

 من و اتنا امشانكاتنا  
ّ
 مهاّا

 
ا  ّ  .الت  هاوم العالا اييملا و  

ي فك كك .كوح 
نشعر ام هكذا الكأكد  هكو نكدامك  خك ك ك ك   كدمكد    

   ك   مكعكرافكك  
الكذ  ككام عك ك كلا جم  بك   عكلى مك كاه الكخككطكر فك  

 ي.تظانه و ا   دمد  ننون ال  ام   

جمكا الككاككشكاعككر البكك ك كك ك  فكني خككوف اقكك كق عكلى  كاكك كح مكأككّ كيككنككا 

 مككح إ ككلاق الككأككداد الكك ككغككرافكك كك ، عككنككد.ككا قكك ككق مككن 
 
اخصككو ككا

 مبكتك كةك ك ك  اككأم 
 
كا ا. كح خكطكطكا

ّ
الا هول ر.نا اعتكد.كا جم .كنكظ

ي مد  بشكً جقوى اي تكخكافكوا فكهكا 
الله م ول لنا ضعوا و اتكا   

 ج.ا معكا  

ي داخك كنكا الكعكدمكد مكن ارغك ك ك  ايمكاكا.ك ك  عكن تكدخكً الله 
مدان   

ي ق   هذه ارودا  الازلا   
 او ونه   

تبككاؤيت عككدمككد  وككول  تككوقككف الصكك ككوات االكك ككداغككات: هككً 

اغك   ي مكن شر
 بد الاب ك  الكذ  جتكنكاالكلا  ك   قكادن ام مكأكاك كت 

نك : إم   ي الك ر
اج اككأ.كنكا .ك كرب الكاككبك ك  مكن  كدمكد    هكذا الكفك  

كنت انن الله فالق .فبك من عكلى الك كةكً فكار مكأمكر مكلائكككتكلا 

 نأي ما  و ر ن  ك  

ّ   ثك ككتكنككا اوك ككاتكنككا اوك ككا  مككأك ككيكنككا اوك ككا  كككً  فكنكأككن هككنكا ااضككعك

ي مكد 
" الكوقكو     ي  الروا  اككاكا قكال داااد الكنكتر

ّ
ي مد كلىي

ن     البسرر

  " ي مد البسرر
  الله خ   من الوقو    

SR MARY ROMANY — SHIRE/ETHIOPIE 
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ّ الك كسركّ ، نشكعكر نكتك كامكنكنكا  نالر ا من و ر.ا الصك ي

 مح مأ طنا امح العالا ج اح  

منذ إقفال الادانج اعكدم البكاكاح لك كطكلاب نكالكعكود  

ي 
ي عكدد مكن الك ككرانات االكتكنكظكك كاكات الككت 

إلك كهكا، مككرن.كا   

بّا الاو فوم ا  
ُ
ي الةدام ، ق

 
ّ   معنا    تتع ق نالعام 

ي 
 
 مككن ارمككام كككأكك ككون  

 
فككرق تككزمككن كككً مككنككهككا عككددا

ّ   الذيكن لكديكهكا  ب   الاع ا
الادنغ   ثا اعق  ازنر ال  

 تأت 
ً
ّ   الذيكن مكعكا.كوم مكن  12ج فان غن  جا الادنغ

جمكككرا  مكككزمكككنككك  م ضكككغكككط الكككدم    غكككككككر    ( مكككن 

الككأكك ككون  الككاككا ج ككالككت الككدالكك  مككد  الككتككوقككف عكككن 

الككدناج ادعككت ا  تكك ككول مككأككداد .كك ككوم نككلا عككنككد 

الككأككا كك  الكك ككصككوى فكك ككط، إنتككأيككنككا جي .ككعككرّ  الكك ككبككا 

ي ن وتها  
 التع  مىي ل خطر  نً إن ائها   

 جما نالنبة  ل ابتو ف، ف د جقف ناه نعد تردد ك     

.أع  كً  ةاح نالذن أ  الإله   امن ثا .كذهك  ا  

ل   ن كو هكادىء اجخكوّ   نبكاعكد نكعك كنكا  جعاالنا الا   

موا منازلها    الةعة ناا جم معاانن نا ال   

تب  اتكنكبك كق الكاكككتكةك   رم الكوكتك  مكا زالكت  ندج.ا ن  

ي 
ي ج كرنكنكاهكا   

مك كاكات الكت  ي  نادم كهكا مكنكذ الك  
قانع    

ال  ت  ما ل افا أ ، ل د إكتشفنا دفاتر وبكاب تكر كح 

ي مكعكاكً 1121ا  عام 
عندما كا.ت ناهكةكاتكنكا مكعكاك كن   

نب وكككت  غكككنككك  
ّ
ي مكككدنغككك  الككد

كككر ا  
ّ
  مكككا 1116البككك

لك كوضككوح ا كاكال الككخكط ! تبككتكأككقّ هككذه الكدفكاتككر جم 

ي الب لات مارنش ف(  
 
أف   

ُ
 ت

نف ً الآناء الفرنبببككام، .كأكع  ككاكا غك كق اقك كت، 

 
 
نالذن أ  الإله   االوعظ  الصةاو   الكاكو كز    كةكعكا

  ق التع  اات الاعطا  من وك كث الإ.كتكةكاه لك كاكبكافك  

 االوقام   

لكك ككد ج كك ككق الككوككهككنكك  عككلى اغككائككً الككتككوا ككً مبككانكك كك  

جغكك ككوعكك كك   لككلأايد اارهككً وككول الإ.كك كك ككً  إنككتككدجاا 

 ن .  ً مت  اغيتةعلا الآخرام  

ا   ا.ك  هكذا، هكنكاا مكوعكد يكومي لكتكلاا  الكاكبكةكأك  

ي نكيكتكلا   مكةكادن  جخكرى ج ك ك كهكا الآنكاء، جي 
 
  ًّ الوندم  ك

ي   لكاكا مك كوم نكلا الك كبكا الكطكتر
  ّ ايي تأببك  الكاكزمكنك

االدنا اال بش االةك كدمكات مكن خكدمكات اغكهكر عكلى 

 اهو جم يرغكاكوا 
 
 فن ا

ً
الارض       من ار فال عالا

نكن عكن شكككرهكا اتك كديكرهكا  جا مكت وا على لكووك  مكعك رّ

ًّ هزيء الباهرنن ع  نا االكذيكن مكعكرّضكوم وك كاتكهكا  لك

من ج ً الأفاظ على  أّكتكنكا   يُكرغَكً  هكذا الكنكشكا   

نكواغكطك  اغكائكً الكتكوا كً الإ كتكاككا ي  ا.كأكن نكدان.ككا 

كظكهكر فك كلا ت كامكنكنكا ادعكاء.كا 
ُ
غاهانكا نكفك كديكو ببك كط .

 ل أف   الرب ال ا ح  

SR NOHAD– CTE JARDIN DE MARIE/NAG HAMADI 
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SR SAMAR — KHAZANDARIA 
 خليك بالبيت

ي الكككرعككك ككك   
 
ي الشكككان  ككككاكككا  

 
خكككوف اقككك كككق اتبكككاؤل  

تككو كك ككات مككن ارهككً اارقككانب  مككاذا مكك ككر  امككا يي 

ككا مككد  "كككونا.ككا" قككد  اغ  ام جم فكك   الككاككشككككك كك ؟ مككخكك ر

ك    ّ  م تً الاكبكنك
 
اج خط    دا ي العالا! هو ف  

 
ا.تسرر  

اذا  ارمككرا  الككاككزمككنكك  االككذيككن ي مككنككاعكك  لككديككهككا  

الون، .أن نع دام امأا  وم! ي ما جخت، ي تك كو ي 

بسرع  ك      يتنكاقك كلا  اج فتاا قاتً ينتسرر هذا  إ.لا ف  

الناج من ن د ا  ن د امن منطك ك  ا  جخكرى ر.كهكا ي 

 14معرفوم ج.ها مأا و.لا  فكعكوانضكلا تكتكطك ك  وكوا ي 

ككا لكك ككظككهككون، .ككتككنكاقكك ككلا نككدام جم .ككدن ، اهككنككا مكككككاككن  يكوم 

ي هكذه 
كا   
 
الخطر  ما نب، ما هكذا الكوبكاء؟ جيكنك كصكنكا جم 

 الظراف الصعة ؟ 

ا  فكاكا 
 
الابزالوم الاد. وم مأذنام    االدين وم جم 

ككك  ي
 جم .ككعككاككً نككتككو ككك ككاتككهككا  عكك كك كككنككا جم .كك ككغ 

ّ
عكك كك ككنككا إن

ي الككرعكك كك  
ًّ الككنككشككا ككات    ي ككك

الككتكك ككاككعككات اهككذا مككعككت 

ي 
اخان ها  عكلى الكاكدانج جم تك كفكً جنكوانكهكا  الكأك كر   

ا من إ.تشان الوباء   ا منع  ا ام زم  انن   الانازل ج    صر 

 
ً
 عكلى وك كاتكنكا جان

 
ي ال  ت مأ كونام وكفكا كا

ها .أن   

او ا  من وولنا ثا.    و ر قسرك  جن كح الك كاك كح ا  

ذاتلا    ا  عائ تكلا    ا  وك ك ك كتكلا    ا  مكأكداديكتكلا    

ي هذا الووم الو     
 ا  مكا.تلا   

 ق ت: 

ي 
ي مكأكةّك  نككك اخكدمك  لإخككوت 

مكت وك كات 
ّ
مكا نّب، ج.كا قكد

ّ   اال عفاء    الصغان، الف راء االاأتا 

 اها ج.ا مأ ون  داخً دير ! 

ي إمكاهكا، رقكف 
ي جعكطك كتكت 

جشكرا على هذه الفكر ك  الكت 

جمككامككك، اج كك كك  عككنككد قككدمكك ككك، كككاككا فككعكك ككت مككرنككا، 

ي ا  كلامك  
 اج غ 

 جم جاقف داامك  الكعكاكً الك كومي 
ّ
جشكرا ر.ك جتأت  ي

 ن ربك  
ً
ي من ال  وج  ونلا

 ما منعت 
 
ا  االذ  ك   

جشكككككرا نككالككر ككا مككن قبككاا  الككاككوقككف امككن خككطككونتككلا 

ا معنا    ر.ك دام 

ك  تكنكاد  نكلا الكةك كدام نجفك  
ّ
ي ال  ت"   ك  مك 

 
"خ  ك  

 على  أ  ال ا ح  
 
ن  اوفا ا  نالبسرر

ي الكك ك ككت" كي ي تكتككبكبّكك  نكاككرضككك ي 
.كعككا، "خك كك كك   

 غا  الله اتتفادى عداى الآخرنن، 

ي الكك كك ككت " لكك   ككح ا  ذاتككك اتككةككعس اتكك    
"خكك كك ككك   

عا ك اتدخً ا  عاق جعكاكاقكك اتك كّ كا وك كاتكك عكلى 

 ضوء ما مأصً اما تعبشلا  

إ.ها فر   ذه    جم تكوم العائ   م تكاكعك ، جم يكنكظكر 

جفرادها ا  نع ها اجم مك اوا انصغوا الكواوكد لكلآخكر  

ّ   نكهكاكوم  ّ   امكنكهكاككك فر   ق اا ا د.اها ر.نا منهوكك

ّ   اناء ل ا  العبش    الد. ا، ناك 

يي فر   ل تأمً لن ك ك  عكلى قكدمي  بكو  ككاكا مكرنكا 

تاح ق  نا ا.اكتكلىس مكن و كونه فكلا  ي ا  كلاملا ف  
ا.صغ 

   ّ .خاف  .عا، هذه فكر ك  لك كصكلا  مكح الكعكائك ك   كالك ك

من الله امن مرنا العذناء جم يرفح هذا الوباء عنا اعكن 

ن   اعاء    البسرر

ي هذا الزمن العصب  يي مكن ج كً ككً خكائكف 
ي   
 لات 

اق ق اضائح ا وعكام ابكردام ااوك كد  امكن ج كً ككً 

 هذا الكوبكاء، كي 
الذين مخدموم إخوتها اخا   مرض 

ي 
ين  ها الله من العداى انكعكطك كهكا الك كو  االك كةكات   

 مهاتها الصعة    

: إنوا ما نب إنوكا شكعكةكك، اي 
ّ
ي جم جقول إن

اما عبات 

 تبخط ع  نا ا  ارند  
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مككككنككككذ ن ككككعكككك  جمككككام، 

إغككككتكككك ككككةكككك ككككنككككا ارخككككت 

نككككككاغكككككككككككككال اارخككككككت 

 امكام جخكوّ  يكتكخك ك كهكا 
 
ه  ق ينا معا ي ش  

 
ّ   عند.ا    اك 

 الأوان االاشانك   

ككرت نككهككا، 
ّ
" الككتكككككامككً "، ككك ككاكك  لككفككتككت إ.ككتككةككايي اتككأث

 
 
 ادائكاكا

 
ي ر.نا  ي .كدنا تكاكامكا ي اق تر

ي ذهت 
 
فا.طةعت  

ء مكا اتك كده  ي
ي وك كاتكنكا  عكنكدمكا يكنك كصكك  ر

 
جها تها  

عند الآخر نالط ح غتكطك كةكلا مكنكلا  إذا ج.كت مك ك ر عكلى 

كدنا 
ُ
كء يكنك كصكك، عكنكدهكا فك كط، ت ي

ذلكك رم هكذا الشر

 ا.ك تط   اهذه يي الاشانك   

ي 
نناء على ذلك، جاد جم جتشانا معكا نخك ر  عشكتكهكا   

ه "      " ش  

اير " .ظانا دان  تكونن   لاكعك كاكات  جااخر شةا  " ف ر

ام مكن مكديكنك   اككام “  عكداى” الأ ا.   جت  الاأاصر 

ا مكن خكلال الك كعك  "  فك    جشكادت 
ّ
الاوضو  " التع 

نكككهكككا الكككاكككعككك كككاكككات اتكككذاقكككن هكككذه الكككطكككرنككك ككك  الكككفكككعكككالككك  

 االناشط   

ي 
ّ   تكوقك كت الكدان ، شكعكرت    عندما قرّنت ارخت يل

 ، ك ف غأفهكا مكا مك كال 
 
داخلىي نفرو  اتباءلت جم ا

اج.ا ي ج  د ال غ  الت رنن  ؟ على ككً وكال، و كون  

ان  اها ج.ا معهن  ل تكونن!   ا   ا.  الاع اات صر 

كطكن امكنكتكةكلا  اعكنكد 
َ
الانبكق شكخكص جعكمى، الكوكنكلا ف

، ابكدام  ّ ندء الدان      ا  شخص يخر ل  وده ا ي

ي 
ي   
 ككا  ي مككا مُكك ككال انككدخكك ككت 

غككانككق إتككفككاق، ناح يكك  

دينام   كً يوم  إنبام جعمى     ج.لا فكطكن امكتك ك ك    

 ّ ، ا ك  عكلىي ي
كا يي  ا    هذه الكاكةكادن ! مكن  كهكت 

ّ جم جفسّرك لكلا الكذ   ، عكلىي
 
ام جكوم " ع نلا ادل  كلا " إذا

ًّ  كهكد    ي ف    ارنشط  ال دانّك   عكاك كت كك
 
مأصً  

ك لككلا مككا مككأككد  عككلى قككدن  كي جكككوم جمكك ككنكك  اجم جفسرك

الككاككبكككتككطككا   فككككككأ.ككلا يككرنككد جم يككرى ارعكككاككال  كككنكككت 

ج كطكأككةكلا، فكك كاكبّككهكا اهكككذا ككام يكراهككا نكك كدمكلا  نكهككذه 

 الطرن   كام مكتشف ما ت وم نلا الاع اات  

ّ لكك ككاكعكك ككاككات ا  تكككككونككن  ي
لك ككد تككأكول الككتككككونككن الككاككهكت 

ّ  هككذه خكك ر  فكعكك ككّ ك  اوكك كك ك كك كك  نكعككبككش  ي
ّ اإنبكات  ناحي

 التكامً    عط   من الله! 

ي الك كومك كك  
ي وك كات 

ي غكزال،   
نكعكد هكذه الكخكك ر ، يكراادت 

 ،
 
س  بكدمكا ي شكت 

و ث ايغت لالك ك  ككافك ك  اي يكنك كصكت 

هً ج.ا قادن  على ق ول التكامً؟ هً غتكككوم عك كنكا  

 لإكتشافها ؟ 
ّ
ي مبتعد  مفتوو  اق تر

 دائم ! 
ٍّ
 ن م، الحياة تحإ

SR MONICA — SHIRE/ETHIOPIE 

هكذه البككنكك ، جقككامكت ناعككونكك  الككدعكوات عككلى .ككطككاق 

 
 
ارنكرشكك كك  مكح ككً الك ككاككعك ككات الككرهككةكا.كك كك  لكك كاءً  ككنكك ككا

ي 
ي البكنك    

     ّ ي مكرتك
ك  .ك كتكق  ي  ذا نكعكدٍّ ككنكشي

 
امكتكنكوعكا

ي 
قرى مخت ف   إنتدج.كا نكالك كطكنك  االك كهك كنك  امكن ثكا   

ي  هطا ضاّ 
  322الأااج االنخ     ل اؤ.ا   

 
شكخكصكا

وكول مكوضكو  " الكفكرح عكلى  كرنكق عكاّكااج "   لك كد 

ي  كروكت عكلى  
تعّ  نا اجع  نا من جغ    الشب كةك  الكت 

غ اد  الاطرام ناغ   وج، مكطكرام غكوهكاج  ج كهكرت 

ّ   ا  كككك كككاكك  الكككرب  هككذه ارغكك ككك ككك  عكككطكككش الكككاكككشككانكككك

ي مكككعكككرفككك  مشكككيككك كككتكككلا اتكككاككك ككك    
ان ككك كككتكككهكككا   

دعوتها  الكوكن لكلأكغكف، مكخكافكوم الكتكخكلىي 

ددام جمككككام خككككو  مككككغككككامككككر  إتككككةككككا   انكككك  

 الاب    

ايككر(  ي شكهككر شكةككا  مفك ر
 
ي  2222 

 
إخكتككتكاكنكا لك كاءاتككنكا  

الخز.دنن  ناوضكو  " مكعكاّكدام امكرغك كوم "  الكتك ك كنكا 

فتا   .اقشكنكا ا ك ك كنكا اككا.كت مكنكاغكةك  لكهكنّ كي  22مح 

يكتككعككاكك ككن نككاككعككت  الككاككعككاككودمكك  انككتككبكاءلككن عككن دانهككن  

 كاعادات  

SR SAADEYA — HAUTE EGYPTE 
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ي 
ب ارناض  ، مككنكخككفكة  كو  عككاك ككق صر    ّ إعصكان الككتكنكك

،  ككأككةكلا ننككاح اعككوا ككف  ي
ي مككنككتكصككف مككانج الكاككاض 

الكاككصركنكك    

 .نم    شدمد  اامطان  ينر 

الأ     جم الاظاهر الإم ان      التعامً مح ارزمك  لكا 

، نككً نجيككنككا اقككرج.ككا عككن نككطككويت  ّ ك عككلى الكك ككا.كك  الككأكككككومي تكك ككتككصرك

امككةككادنات فككردمكك  ا ككاككاعكك كك  ج ككهككرت مككعككدم الككنككاج اشككهككامككتككهككا 

اش اعتها اقت ال د  مشكاعكر ا كنك ك   كاكعكت فك كات الشكعك    

كنا   امبا د فتأت جنوانها لإيكواء الك كاك كح نكدام تكاك ك    مكاّكن 

ي تكككوفككك   
نكككن    عككك كككزاا عكككن الكككعكككود  لكككاكككنكككازلكككهكككا ات كككامكككن الكككوككك ككك  

 اوت ا اتها  

اشعككام مككا تككأككوّلككت غككاوكك  الككفككبكك  نككوا إ  عككرا  

ك جنقككام  ك يغككتكك ككافكك  مككن هككا نككلا مككأاى، قككام نككعككة ارهككا ي نككنككسرر

ي اغكتك كافك 
ّ   ن ك كتكهكا    ج  عكانكر  الت  فو.ات الخا   نكهكا، مكعك كنك

الكك كك ككت  بككح مككن الككأككةككامكك  جلككف" شككعككان نفككعككلا ا ككةّكك ككلا  "غككبكك ككً 

ام  مألات ت انن  شعام ما تأولت رمكاككن ايكواء ، نكعكدمكا  ك   

كككوا مككن هككا دام مككأاى مصككانعككوم الككرنككاح  قككرن ج ككأككانككهككا جي يكك  

ي الكعكراء، امكطككاعكا قكدمككت ا كةكات مك ككا.ك كك  اارمكطكان
 اوككدهكا   

ب "  ايخر جع ن "ج.ا فتأت مطعمىي لكً مأتاج، منام  اجككً اشر

ام يكنكك كذام جثككا   ، ده مكال نبكنككا"  ا كك   كا : "ده مكش مككا ي
 
م ك ككف

ي نك كوتكهكا  
 
عكنكدمكا ا  انها من الغكرق ايبكتك ك كفكو.كلا مكح عكائك كتكلا  

ي 
ي مكأكافكظك  نكت 

ف قطكان الصّكعك كد ببكبك  ارمكطكان الشكدمكد    
ّ
توق

ي ن وتها
 . غونف، قام ارها ي ناغت اف  نكاب ال طان   

شككةككاب .ككزلككوا الشككوان  الككغككر   لككاككبككاعككد  كككةككان البكككن 

، ايخرام    ّ راا غ اناتها ي.تشال ج  غ ان  عال ك   االاأتا 
ّ
غخ

ي الشككوان 
ي الككاك ككاه، لبكاعكات  ككوال، اغكتكاككرّ الشكةكاب   

تكأككت     

ّ   عككن ج  شككخككص ي مكك ككد اغكك كك كك  مككوا ككلات  ارمككطككان، نككاوكك كك

ك
ّ
ًّ مككا  بكتك كك   ، الككوكنكهككا قككرّناا نكذل ككك

ً
هككا لك ككيكتككلا، ارمككر لكبكك  غكهككو

ي تك كك ارزمك ، ان كا الكاكخكا كر 
 
ها    بتط عوم فع لا لاعاا.     

ا كعكوا عكن  ي ككً مكر  إي ج.كهكا لكا يك  
ي مكعكرّضكوم ج.كفكبكهكا لكهكا   

الت 

ا   .عكاك ككهكا الككتكطككو ي  تككعكطكك كت غكك كان  جوككد هكزيء الشكةكاب، ا.كظككر 

نن، ا.هالت ع  لا الكعكرا  مكن  لشهامتها امواقفلا النب    مح ك   

ي تص  ك  غك كانتكلا، الكوكنكلا شكككر الك كاك كح ااعكتكذن 
 
ج ً الاباها   

عن ق ول الاباعدات، إ  جم تكوا كً مكعكلا مكرككز  ك كا.ك  غك كانتكلا 

   اقرن ا لاح غ ان  هذا الشاب دام م انً  

ك  س ي اغكط هكذا الكطك ك  البكت 
وت  الأ وا.كات ا كدت   

ي نها و ث تا تداال  ون  لب كد  تك كوم نكا.كتكشكال نكعكة 
من معتت 

 .الكلاب الصغ    من م اه ارمطان

،   ّ   قصكص كك ك    جثكبكتكت جم مصرك  كاك ك ك  نكأهك كهكا الكطك ك ك

ّ   ا " "  " دعن  الاصرن   ّ ج هرت معد.هكا ار ك كً، ا   ةت "التن

امكواقككفكهككا اينبكا.كك ك   فككاكنككذ ايعصكان اوكت  ايم  تككعكزف مككصر 

 ناا تأو  من جفعال خ     م طوع  إنبا.   نائع  

SR NAWAL— GHANAYEM 

https://masralarabia.net/hashtag/%D8%AC%D8%AF%D8%B9%D9%86%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86

